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AGENDA ÅRSMØTET 
 

1. Åpning v/ leder 

2. Godkjenning av stemmeberettigede 

3. Godkjenning møteinnkalling, saksliste og forretningsorden 

4. Valg av møtedirigent. 

5. Valg av møtereferent. 

6. Valg av to til å underskrive protokollen. 

7. Årsberetning 2023 - hovedstyret og gruppene. 

8. Regnskap 2023 med revisjonsberetning - hovedstyret og gruppene. 

9. Styrets innstillinger og foreslåtte saker til årsmøtet. 

10. Medlemskontingent 2025 

11. Budsjett 2024 – hovedstyret og gruppene. 

12. Tiltaksplan (Organisasjonsplan/ handlingsplaner) 

13. Valg - hovedstyret og gruppene og revisorer. 

14. Utdeling av priser 

15. Årsmøte heves.  
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2. SAK 7. ÅRSBERETNINGER   

2.1. ÅRSBERETNING FOR HOVEDSTYRET 
 

HOVEDSTYRETS SAMMENSETNING: 

 

Leder:    Jan Rune Fjeld       

Nestleder:   Karianne Hammer Melby    

Sekretær:   Ane K Haugen      

Kasserer:    Trine Østreng      

Styremedlem:   Carl Oscar Moe Borgersrud    

Styremedlem:   Simen Bakka       

Vara:    Lene Krogstad        

Vara:    Carl Fredrik Svendsen     

Kommunikasjonsansvarlig:  Kari Meyer      

   

Valgkomite:   Jan Inge Myhrvold     

Valgkomite:   Linda Stahlheim 

Valgkomite:   Aslak Tønneberg  

Valgkomite:    Hanne Fjellheim  

    

Revisorer:   Geir Frøshaug         

Karl-Olaf Aannerud      

 

Representant til Aurskog-Høland Idrettsråd: Jan Rune Fjeld 

 

Styret har i 2024 avholdt månedlige (+) møter, og 5 møter (januar, april, september, 

november og desember) har vært sammen med gruppelederne.  

 

Kontingent og treningsavgift: 

Kontingent for 2023: 

Enkeltmedlem fra 16 år – dvs. fyller 16 år i 2023    kr. 250,- 

Enkeltmedlem under 16 år       kr. 100,- 

Pensjonister   dvs. alders – og uførepensjonister   kr. 100,- 

   (AFP pensjonister betaler full kontingent) 

 

Treningsavgift for 2023: 

Enkeltmedlem fra 16 år – dvs. fyller 16 år i 2023    kr. 1500,- 

Enkeltmedlem under 16 år og pensjonister     kr. 600,- 

Treningsavgift gjelder ikke for barn født 2017 og senere 
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2.1.1.  SHIUL I ÅRET SOM GIKK 

SHIULs hovedoppgave er å skape aktivitet som alle klubbens medlemmer kan ha glede og 

nytte av, og vi har 8 aktive grupper som legger til rette for gode aktiviteter og bredt tilbud til 

alle årstider.  

Med fotball, svøm, allidrett, ski, treningstoppen med saltrening, spinning og trimrom, sykkel, 

fritidsklubb, håndball, kafe, seniortreff, løyper og tursti, skøyteløkke om vinteren, 

kunstgressbane, ballbinge, BMX-bane, flerbruksflate, hall, mm har klubben i utgangspunktet 

et variert aktivitetstilbud til små og store.  

2023 har vært et aktivt år i SHIUL, og allerede i januar var gruppene i full gang med aktivitet, 

og planlegging for vinterens, vårens og høstens aktiviteter. Takket være mange engasjerte og 

aktive grupper har SHIUL et godt og variert tilbud med aktiviteter gjennom hele året, og 

hovedstyrets oppgave er å støtte gruppene og deres aktiviteter best mulig. 

Hovedstyret har dette året jobbet aktivt for videre utvikling av klubben og klubbens anlegg. 

Vi har fullført organisasjonsutviklingsprosessen som ble startet i 2022, for å evaluere og 

forslå satsingsområdene vi bør jobbe med framover. Dette året har i tillegg handlet mye om 

sluttføring av garasjebygg, planlegging for etablering av lysløype og forberedelser for 

rehabilitering av kunstgressbanen. Kontinuerlig oppgradering og utbedring av anlegg er 

viktig, og dette året har det også blitt gjennomført et løft for å bytte til LED-lys både i 

klubbhus og på kunstgressbanen. 

I mai var det åpningsfest for nytt garasje- og verkstedbygg, i juni arrangerte hovedstyret 

sommerfest for de som jobber som frivillige i gruppene, og i september var det fest for 

frivillige som er tilknyttet hovedstyret. 

Klubben ønsker å være inkluderende, ha god aktivitet og mange tilbud, og målet er fortsatt å 

beholde lav treningsavgift hvor du betaler en avgift og kan delta på alt, slik at flest mulig kan 

bruke klubbens tilbud. 

SHIUL suksess og resultater er i stor grad basert på aktive medlemmer som legger ned mye 

tid og innsats i frivillig arbeid, og som også i 2023 har bidratt til å holde aktiviteten oppe i alle 

ledd; som baking matlaging, vedlikeholdsoppgaver, fakturering, regnskapsføring, vask, 

løypekjøring, oppgaver på og rundt kunstgressbanen, kafedrift, vakter på folkebadet, vakter 

på utfartsstedet Pedersmoen, trenere, oppmenn, alle med styreverv, alle som bidrar på 

arrangementer mm.  

En stor takk til alle våre frivillige og bidragsytere, for deres bidrag og innsats for SHIUL i 

2023!   Uten dere ville ikke SHIUL vært det samme! 

Styrets fokus er fortsatt å jobbe med kvalitet og driftssikkerhet for å sikre fortsatt godt 

aktivitetsnivå og god økonomi i klubben.  Viktige bidragsytere for å få dette til er den lokale 

banken, elverket, andre lokale håndverkere for el, rør, snekker, glass, liftutleie mm og lokale 

bedrifter for lønnsføring, matvarer, klubbtøy, drivstoff og byggevarer mm, i tillegg til lokale 

grunneiere, som er svært gode samarbeidspartnere. Vi har også gode sponsorer som bidrar, 
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og vi har godt samarbeid og avtale med Aurskog-Høland kommune som et viktig bidrag til å 

drifte hallen og klubben.  

2.1.2.  AKTIVITET OG DUGNADER 

Gruppene i SHIUL utfører aktivitetene på en svært god måte, med mange flinke 

ressurspersoner, og vi har mye og variert aktivitet gjennom året.  

Det gjennomføres mye frivillige aktiviteter i gruppene, men også i dugnadsgruppene og 

komiteene er det gjennomført dugnader for å skaffe SHIUL inntekter, gjøre 

vedlikeholdsoppgaver og administrative oppgaver for SHIUL. 

2.1.3.  ØKONOMI 

Økonomien har vært god gjennom året, og også i 2023 har SHIUL gått med noe overskudd. 

Men økte strømkostnader, økte rentekostnader og generelt høy prisvekst merkes også for 

oss som idrettslag, og forventes å gi noe trangere økonomi i perioden fremover.  

SHIUL har gode leieinntekter i Søndrehallen, og meget viktig for økonomien i klubben er den 

frivillige innsatsen som gjøres løpende gjennom året og som gir klubben reduserte drift- og 

vedlikeholdskostnader, men også inntekter i form av dugnadsinntekter. 

Daglig leder er ansatt i 100% stilling – og har hovedfokus på drift av hallen og klubbhuset, i 

tillegg til oppfølging og støtte til alle aktivitetene som gjennomføres i klubben. I tillegg er 

daglig leder viktig aktør i å sørge for at SHIUL får økonomisk støtte gjennom ulike 

støtteordninger og søknadsmuligheter for å få økonomisk støtte. 

SHIUL har fått økonomisk støtte bla gjennom 

• Generalsponsor Høland og Setskog Sparebank, som bidrar med et betydelig beløp til 

klubben.  

• Andre viktige støttespillere er aktørene som  bidrar med viktig økonomisk støtte 

gjennom skiltreklame både i hallen og på fotballbanen. 

Driften i klubben er god, og dette skal vi fortsette å bygge videre på. Vi ønsker å videreføre 

det som fungerer bra, nedbetale gjeld og holde medlems- og treningsavgiftene så lave som 

mulig. 

2.1.4. INFORMASJON 

Med stor aktivitet og nye medlemmer i klubben er det viktig at det er enkelt å finne 

informasjonen man trenger om tilbudene vi har i SHIUL.   

Hjemmesiden for klubben på SHIUL.no, med jevnlig utsending av informasjonsbrev, og 

bookingløsninger for trening på treningstoppen som er lagt ut på hjemmesiden, er viktige 

informasjonskanaler for klubben.   

Løpende ajourhold og oppdatering av informasjon fra grupper og hovedlag er en viktig 

oppgave. 
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SHIUL og gruppene våre er på Facebook og Spond, hvor løpende informasjon også legges ut. 

Alle gruppene er aktive i sin markedsføring av sine aktiviteter og arrangementer på Facebook 

og dette bidrar til at mange bruker tilbudene i SHIUL. 

2.1.5.  ANLEGG 

Klubbhuset med garderober 

• Klubbhuset leies ut til større og mindre selskaper, møter etc. Huset er regelmessig 

utleid. Anne May Solli og Tove Granerud sto for renholdet i 2023.  

Bråtevangen med kunstgressbanen 

• Aktiviteten på banen har vært høy også i 2023, og bane- og maskinkomiteen gjør en 

fremragende jobb – med utallige timer - med å holde banen åpen og i god stand.  

Søndrehallen 

• Kafeen i Søndrehallen drives på dugnadsbasis av en meget dyktig og dedikert gjeng 

som sørger for god og effektiv drift av kafeen. Ansvarlig for vaktlister og 

dugnadsgjeng har vært Tove Gaarder og Janna Glomstad. 

• Janniche Ottesen har tatt seg av renholdet i 2. og 3.et i hallen. 

• Løpende vedlikehold har blitt gjennomført i hallen og på Treningstoppen. 

• Renholdet på hallflate og garderober har frivillige gjennomført. 

Folkebadet/Svømmehallen 

• Folkebadet holder til i svømmehallen på Bråte skole, og driftes av SHIUL etter avtale 

med Aurskog-Høland kommune. SHIUL har dyktige badevakter med godkjent 

livredningskurs, som bytter på å ha ansvaret for folkebadet.  

Nærmiljøanleggene ball-bingen, BMX-banen, flerbruksflaten 

• Onsdagsgjengen har utført nødvendig vedlikehold. Utover dette fungerer driften av 

disse anleggene meget bra. 

Skøytebane  

• Grusbanen blir komplettert med skøytebane, når forholdene tillater. Et herlig område 

gjennom vinteren hvis værforholdene tillater det.  

Mokollen/Løypetraseen/Hoppbakken 

• Onsdagsgjengen har utført vedlikeholdsarbeid i løypene og i område rundt Mokollen. 

Arbeidet har gått på klipping av gress, nedskjæring av kratt og kvister og generelt 

vedlikehold. Skiløyper kjøres opp så fort forholdene tillater det av løypekomiteen. 

• Hoppbakken ble revet i året som har gått, og brakka er rehabilitert. 

Pedersmoen 

• 2023 sesongen på Pedersmoen hadde normal drift. 
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Halsnes 

• Onsdagsgjengen vasket hovedrent på stedet før åpning på våren, og hovedstyret 

hadde ellers tilsyn, vask av toaletter og rydding av strendene igjennom sommeren. Vi 

har svært god hjelp av Eli Allesøe for tilsyn av stedet. Fast renhold ved utleie av 

stedet er overtatt av Aurskog-Høland kommune.  

2.1.6.  ANNET 

Æresmedlemmer 

• Ingen nye æresmedlemmer i 2023 

Frivillighetspris 

• Ingen tildelt frivillighetspris på årsmøtet i 2023 

Kurs 

• Vi har fokus på læring gjennom kurs, for å sikre kvalitet.  Vi har også i 2023 hatt 

deltakere på ulike leder og trenerkurs for å bygge kompetanse i klubben, mye takket 

være midler fra Aurskog-Høland Idrettsråd. 

Veien videre 

• Prosjektet gikk som normalt i 2023.  

 

Hemnes 11.03.2024 

 

 

 

 
 

 

 
Jan Rune Fjeld  Karianne Hammer Melby  Ane K Haugen 

 

 

 

 

 

 

Trine Østreng  Carl Oscar Borgersrud  Simen Bakka 
 

 

 

 

 

 

Kari Meyer 
 

 Lene Krogstad  Carl Fredrik Svendsen 

 

 
 

    

Nina Granerud Fjeld     
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2.2. ÅRSBERETNING FOR ALLIDRETT  

 

STYRETS SAMMENSETNING: 

Leder:   Pål Emil Skamo Grepperud       

Nestleder:  Martine Høgmoen      

Sekretær:  Kine Sørlie    

Kasserer:  Hege Pettersen    

Styremedlem:  Helene Szikszay      

 

Valgkomite:  Marius Sande Engen     

Valgkomite:  Pia Skarvang     

 

GENERELT 

Allidretten hadde første halvår delte grupper: en gruppe for barn i alderen 3-4 år (liten 

gruppe) og en gruppe for barn i alderen 5-10 år (stor gruppe).  

Trenere liten gruppe våren 2023: Martine Høgmoen og Tanja Rosten. 

Trenere stor gruppe våren 2023: Linda Pålerud og Hanne Nærby. 

Gjennomsnittlig oppmøte var ca. 15 barn på hver gruppe.  

 

Andre halvdel av året slo vi sammen gruppene til en felles. Dette på grunn av de fleste fra 

tidligere stor gruppe, ga seg på allidrett og det kom ikke så mange nye.  

Trenere høsten 2023: Malin Skamo Grepperud, Trude W. Haugen og Helene Szikszay. 

Gjennomsnittlig oppmøte var 17 barn.  

I løpet av året blei det kjøpt inn 2 stk. oppblåsbare Airtrack 7x1,5m for turn m.m.  

Styret har dette året gjennomført 2 fysiske møter, og hatt løpende kontakt i en felles 

samtalegruppe utenom. 

 

AKTIVITET 

Allidretten ønsker å ha fokus på varierte, allsidig, leikpreget aktiviteter som legger til rette 

for utfordring, mestring og idrettsglede. SHIUL har ett stort anlegg med mye muligheter som 

vi prøver å benytte oss av.  

Første halvår - Det har vært uteaktiviteter som ski og aking i Mokollen, skøyter, sykkel, leik i 

klatrestativet og sommeravslutning på Bygdetunet med natursti, leik, pokal og is. Varierte 

inne aktiviteter som hinderløype, turn, håndball og fotball. Så har vi også hatt den 

tradisjonelle påsketuren til Østfoldbadet som er stor stas.  

 

Andre halvår fikk vi låne Petter fra sykkelgruppa som instruktør til sykkel økt v/Bygdetunet. 

Videre hadde vi blant annet turn, sirkeltrening, balansetrening, Halloween fest, bevegelse til 

musikk og leker i hallen. Terje Grønvik hadde en fotball økt, og Malin Hornseth blei lånt inn 

fra håndballgruppa for ei håndballøkt. Veldig hyggelig at dere stilte opp.  

Vi hadde også en økt i svømmehallen der Silje Bakke stod for et veldig fint opplegg med 

vanntilvenning for barn.  
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Vi avsluttet sesongen med Nissemarsj fra Mokollen til Sykehjemmet og sang julesanger. 

Etter marsjen gikk vi tilbake til Mokollen, satt vi rundt bålet og drakk gløgg og spiste 

pepperkaker. Det blei også litt aking. 

Tusen takk til alle trenere og andre «innleide» som bidrar opp for å opprettholde et fint 

opplegg for barna. 

 

 

2.3. ÅRBERETNING FOR FOTBALLGRUPPA 
 

FOTBALLSTYRETS SAMMENSETNING: 

Leder:    Joakim Bergersen     

Nestleder:   Andres Gulliksrud / Aslak Tønneberg     

Kasserer:   Renate Rikenberg     

Styremedlem:  Aslak Tønneberg     

Styremedlem:   Jonas Stigen 

Styremedlem:  Trond Helle Bergsjø 

Styremedlem:  Mette Kristoffersen      

 

Valgkomite:  Nina Tøien 

Valgkomite:  Jens Bergsjø 

Valgkomite:  Karen Haugen     

 

GENERELT 

2023 har vært et innholdsrikt år for SHIUL Fotball. Vi har vært oppe i fem Sr lag, fordelt på to 7er lag 

for damene, to 11er lag og ett 7erlag på herresiden. Det har vært mange gode prestasjoner, og 

spesielt positivt har utviklingen hos damelagene våre vært.  

Herrelagene har hatt varierende resultater, 9. divisjonslaget var nærme opprykk, mens 5. 

divisjonslaget unngikk nedrykk med ett nødskrik. Det er også gledelig at vi har hatt ett 7er lag i 

seriespill på herresiden også. På aldersbestemte lag ser vi god utvikling, og at G16 vant 3. divisjon var 

meget fortjent, etter en krevende 2022 sesong.  

Det er nok lenge siden det har vært så mye aktivitet på Bråtevangen som året 2023! I tillegg til 

treninger og kamper har det vært flere arrangementer. Sebra Cup ble gjennomført med stil, 

fotballskolen vår kan vi trygt si at fungerer meget godt med tanke både på det fotballfaglige 

innholdet, mat, servering, samhold og idrettsglede.  

Av andre arrangementer kan vi nevne flere ulike cuper, trenerkurs, kick-off, trener- og lagledermøter, 

styremøter og i tillegg bruker trenerteamene mange timer på å planlegge og tilrettelegge for god 

aktivitet for store og små.  

Terje Dalen Grønvik har vært engasjert som spiller- og trenerveileder i en periode i 2023. 

Tilbakemeldingene etter evalueringer med trenere, lagledere og fotballstyret har vært meget 

positive. Derfor er fotballstyret glade for at Terje ønsker å fortsette i et utvidet engasjementet for 

2024. Måten Terje har jobbet inn mot våre aldersbestemte lag, som støtte til trenerteamene og 
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spillerne fungerer meget godt. Av oppgaver han har jobbet med kan vi nevne årsplaner, hospitering, 

trenersamlinger, treningsbelastning og veiledning av trenere og spillere.  

De siste to årene har fotballgruppa hatt et ekstra fokus på rekrutering, og når vi ser på antall aktive 

spillere så har vi lykkes der.  Vi sliter med å få med oss nok dommer, spesielt for de som spiller 9er og 

11er fotball.  

For oss i fotballgruppa er det stas og se at det er masse god aktivitet, både på banen og sosialt.  

Takk til spillere, trenere, dommere, lagledere, ildsjeler, kioskvakter, banemannskap, foreldre, 

publikum og sponsorer – sammen skaper vi idrettsglede og gode opplevelser.   

 

 
SHIUL Fotballens formål 
Gjennom samhold på tvers av alder og tilhørighet til klubben, tilrettelegger vi for at alle skal føle 
seg hjemme på Bråtevangen.  
 

 

 

2.4. ÅRSBERETNING FRITIDSKLUBB 
 

STYRETS SAMMENSETNING 

Leder:    Stine Veronica Strand 

Nestleder:   Rune Granlund  

Sekretær:   Linda Jensen 

Kasserer:   Hanne Gulbrandsen 

Styremedlem:   Øystein Nyengen 

Styremedlem:   Anders Skullerud 

 

Valgkomité:   Silje Bakke    

Valgkomité:   Torunn Grepperud  

 

GENERELT 

Fritidsklubben på Hemnes er et lavterskeltilbud for barn og unge fordelt på en juniorgruppe fra 4. 

klasse til og med 6. klasse og en ungdomsgruppe fra 7. klasse til 18 år. Vårt mål er å skape en trygg 

møteplass hvor alle opplever å bli sett, har gode opplevelser og opplever mestring. Aktivitetene i 

fritidsklubben skal ivareta det sosiale aspektet og være inkluderende og bidra til et godt 

oppvekstmiljø i vårt område. Aktivitetene i fritidsklubben avviker fra den type aktiviteter man som 

regel forbinder med et idrettslag. Fritidsklubben søker å bidra til å styrke den enkeltes psykiske helse 

gjennom følelse av tilhørighet, mestring og deltagelse.  

De frivillige i fritidsklubben på Hemnes er ansvarlige voksne med tilsynsansvar. Tilsynsansvaret 

innebærer at fritidsklubben fører tilsyn når brukerne av klubben befinner seg på Bråtevangen, 

nærmere bestemt innenfor fartsdumpene. Det oppfordres til at ferdsel til Bygdetunet og til Coop 

Hemnes begrenses.  
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Tilsynsansvaret innebærer ikke konstant overoppsyn og erstatter ikke foreldreansvaret. Det vil si at 

foreldrenes erstatnings-plikt og ansvar for egne barn og deres handlinger ikke overdras fritidsklubben 

i den tiden de oppholder seg hos oss.  

AKTIVITETER 

Fritidsklubben har hatt normal drift i hele 2023, og både Juniorklubben og Ungdomsklubben har vært 

godt besøkt med gjennomsnitt 20 - 30 besøkende. Ungdomsklubben har hatt et oppsving i antall 

besøkende etter sommeren. Gruppene har vært på fire turer hver som alle har vært fulltegnet, 

turene har gått til Fangene på fortet, JumpYard, Sarpsborg Bowlingsenter, Høyt og Lavt og 

Østfoldbadet.  

FAU, Bråte skole og fritidsklubben (flere ???) inviterte i september Marco Elsafadi til å holde foredrag 

for ungdommene på dagtid og foresatte på kveldstid. Foredraget fikk svært gode tilbakemeldinger og 

handlet om Temaet Hvordan ta ansvar for seg selv og de rundt seg.  

Styret har hatt 6 styremøter i perioden. Kommunikasjonen med foresatte har foregått via 

informasjonsskriv (sendt ut som ranselpost/e-post), og via Facebook.  Det har vært utfordrende å 

rekruttere nok voksne til å delta på vakter, spesielt til Juniorklubben der det er nødvendig å være tre 

voksne på vakt. Vaktene har vært fordelt på ca. 15 voksne. Ungdomsklubben har også i år hatt en 

stabil og god bemanning. På juniorklubben har vi tatt inn noen ungdommer til å bistå og aktivere og 

passe på barna.  

 

 

2.5. ÅRSBERETNING FOR HÅNDBALLGRUPPA 
 

STYRETS SAMMENSETNING: 

Leder:    Camilla H. Claussen  
Nestleder:   Malin Pålerud 
Kasserer:   Aurelija Bagociene  
Styremedlem:  Marthe Malerbakker  
Styremedlem:  Trine Aasberg Dammen 
 
Valgkomité:  Kaja Järvik  
Valgkomité:  Lene Østenby  
 
GENERELT 

Styret har hatt 4 styremøter.  

AKTIVITETER 

Damelagets lagleder er Finn Arnesen. Damelaget trener 1 gang pr. uke. Ved årsskiftet består 

damelaget av 16 spillere og ligger på topp 3 i serien.  

J12 trenes av Aase Marie Myhre Berland og Marit Stenslet Aaserud. Laget har to treninger i 

uka og spiller på nivå 3. Laget viser god utvikling, og består av 16 spillere fordelt på 3 årskull 

(2010, 2011 og 2012). 3 spillere fra 2010 spiller på disp. j12 deltok med 2 lag på Fjellhammer 

cup juni 2023.  
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Loppetasshåndball er i gang igjen, og ledes av Malin Hornseth, Stine Holtet og Malin Pålerud. 

Tilbudet er for 1.- 3. klasse og det er inntil 15 barn på treningene.  

Mye håndballglede i lagene.  

Dommere til damekamper og j12 settes opp av kretsen.  

 

ARRANGEMENTER 

Flyball 2023 i årsklassen j14 ble arrangert i Søndrehallen i februar. Vellykket arrangement, 

men det var relativt få lag påmeldt. 

 

2.6. ÅRSBERETNING FOR SKI OG SYKKELGRUPPA 
 

STYRETS SAMMENSETNING 

Leder:   Therese Kreppen Overen     

Nestleder/ kasserer/    

Sekretær:   Yngve Hellesjø    

Styremedlem:  Håvard Silseth      

         

Valgkomite:   Petter Larsen      

Valgkomite:  Trond Bjørklund     

 

 

AKTIVITET  

Ski- og sykkeltrening for barn og unge har foregått på torsdager gjennom store deler av året.  

Både ski- og sykkeltrening har hatt et gjennomsnittsoppmøte på 11 ivrige deltakere, og 

toppen ble nådd med hele 18 barn og unge som var med på skitrening/skileik.  

Treningen varierer gjennom året med skirelaterte aktiviteter på vinter når snøen er på plass, 

og trening på sykkelen vår, sommer og tidlig høst. Det ble i år ikke avholdt barmarkstrening 

før det ble skiføre, grunnet mangel på trenere. Dette er en utfordring som har hatt fokus, da 

det er behov for flere- og nye trenere.  

Sykkeltrening for senior har hatt mest aktivitet på private initiativ, og lavt oppmøte på fast 

fellestrening. Det er mange som sykler, og det er allerede planlagt for deltakelse i 

Styrkeprøvens distanse Lillehammer – Oslo i 2024.  

Det er avholdt 2 styremøter, hvor både styret og trenere har blitt invitert og deltatt.  

Styret i Ski- og sykkelgruppa ønsker å takke trenerne for flott innsats og engasjement, og alle 

andre som legger forholdene til rette for aktivitet gjennom året. 
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2.7. ÅRSBERETNING FOR SVØMMEGRUPPA 
 

STYRETS SAMMENSETNING:  

Leder / sekretær: Runhild Stenby     

Nestleder:   Silje Johannessen 

Kasserer:  Linda Fagerli       

   

Valgkomite:  Silje Bakke       

Valgkomite:   Vibeke Finden Bernhus       

      

Hovedtrenere:   

Bjørn Herjus Thomassen: Pingvin og Selunge (våren 2023) 

Lars Elgtung: Hval og Skilpadde (våren 2023) 

Liv Gjønnes: Sjøstjerne 

Silje Bakke: Vann/Hval/Skilpadde/Pingvin/Sel(unge) 

 

Hjelpeinstruktører:    

Hege Pettersen, Silje Johannessen (våren 2023) 

Vilde Krogh, Kristiane Løland Gangnæs, Neela Helgerud, Silje Nyengen (fra høsten 2023). 

  

GENERELT   

Svømmegruppa starta høsten 2023 med prosess som har som mål å gjøre driften mer 

bærekraftig med tanke på rekruttering av styremedlemmer, hovedtrenere og 

hjelpeinstruktører. Hovedaktiviteten i svømmegruppa er kurs, noe som gjør at det er at det 

er større gjennomtrekk av barn og foreldre her sammenlignet med de andre gruppene. 

Dette fører igjen til store utfordringer når det gjelder verv og roller og kontinuitet av driften. 

Altfor mange oppgaver tilfaller altfor for få personer som igjen ikke er i gruppa over tid. 

Høsten 2023 fikk vi rekruttert inn fire ungdommer som hjelpeinstruktører som for hvert kurs 

er i et engasjement av svømmegruppa. Dette har vært helt avgjørende for at vi kan ha 

opprettholdt aktivitetsnivået. Høsten 2023 prøvde ut et nytt kurs, Vann, som vi har fortsatt 

med. Interessen for kurs er stor. 

 

AKTIVITET   

Våren 2023: 

• Kurs 8 uker – Hval – 8 deltakere 

• Kurs 8 uker – Skilpadde – 12 deltakere  

• Kurs 8 uker - Pingvin og selunge – 16 deltakere  

• Sjøstjerne (voksenkurs)  

Sommer 2023: 

• Svømmeaksjonen 19.-23.06 for 45 skolestartere i Bråtebakken, Plommehagen, Løken, 

Lundebygrenda og Hofmoen barnehager. 
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Høsten 2023: 

• Kurs 8 uker – Vann – 9 deltakere  

• Kurs 8 uker - Pingvin og selunge – 14 deltakere  

• Sjøstjerne 

 

 

2.8. ÅRSBERETNING FOR SHIUL TRENINGSTOPPEN 
 

STYRETS SAMMENSETNING 

Leder:    Ellen Tuverud Gangnes     

Nestleder:  Gro Mette Hoffsbakken    

Kasserer:   Nina Huset       

Styremedlem:  Gøran Skollingsberg     

Styremedlem:  Madelen Tuverud Jensen     

Styremedlem:  Tore Severinsen     

 

Valgkomite:   Trond Hellesjø      

Valgkomite:  Jane Brit Løland      

 

Styremøter: Vi har hatt fire styremøter dette året. E post og sms fungerer også bra.  

Vi har hatt inspirasjons lørdag fra Inspartum Akademiet  for instruktørene våre. Det var faglig 

påfyll, ny inspirasjon, og gjennomføring av ulike økter i spinningsalen og i styrkerommet med 

og uten vekter. Dette gir en ny glød for alle      .  Vi hadde også  en inspirasjonskveld for 

ungdommene som er på ungdomstrening, der møtte ingen opp, da var det bare  

instruktørene som fikk den kunnskapen den kvelden.  

 

Aktivitet: Vi har ulike og varierte tilbud gjennom hele uka på treningstoppen.  

Mandag: Saltrening kl 10.15. Ungdomstrening kl. 14.45,  Spinning kl.18.00 

Tirsdag: Saltrening kl.18.00 

Onsdag: Spinning kl.06.00. La oss danse kl. 18.00. 

Torsdag. Saltrening kl.10.15.  Styrketrening kl. 18.00 

Fredag:  Spinning kl.17.15.  

Info om timer og tilbud ligger på SHIUL.no, der er det også link til påmelding til de ulike 

timene. 
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2.9. ÅRSBERETNING FOR KAFE 
 

STYRETS SAMMENSETNING: 

Leder:    Janna Glomstad    

Kasserer:   Anne Brit Karlsrud      

Sekretær:   Torill Dahl      

Styremedlem:  Kristin Slupstad     

Styremedlem:  Rune Grepperud 

Styremedlem:  Dagrun Kollerud      

 

Valgkomite:  Tove Gaarder     

    

Som leder av bakegruppen deltar Tove Gaarder på styremøtene. 

 

STYREMØTER 

Styremøter:   antall: 5 
 

GENERELT 

Økonomi: 

Resultatregnskap viser god inntjening i 2023. Overskuddet for året, ble delt mellom 

hovedstyret (150.000) og mellom forskjellige aktivitetsgruppene (gapahuk, allidrett, 

svømming, ski/sykkel, handball, fotball – tils.250.000) 

Medarbeidere kafeen 

Fremdeles noe utfordring vedr. rekruttering - «lite å gå på»-  arbeides med saken. 

Bakegruppen 

Driftige damer baker og leverer alle slag av  godt bakverk til kaféen. 

Foreldregruppen 

Stor takk til foreldregruppen som bidrar til god økonomi for kaféen/SHIUL 

 

AKTIVITETER 

• Vanlig kafedrift tirsdag – fredag.  Middag stort sett hver 2. torsdag. Ofte godt 

lunsjbesøk på fredager. 

• TRILLETREFF  PÅ KAFÈN – m/oppstart høsten 2023. Tilbud til foreldre m/ «trillebarn» 

om sosialt samvær annenhver tirsdag – populært. 

• ONSDAGER – lunsjservering til «Onsdagsgjengen» 

• JULEBORD TIL BYGDETUNET – levert av kafeen 

• Servering v/FØRJULSSAMMENKOMST  for BANKEN (H/S) og  næringsdrivende på 

Hemnes levert av kaféen... 
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3. SAK 8. OG SAK 11.  REGNSKAP 2023 – BUDSJETT 2024 

HOVEDSTYRET OG GRUPPER 
 

3.1. REVISJONSBERETNING 2023 

 



Årsberetning 2023                                                                  

 

19 
 

 



Årsberetning 2023                                                                  

 

20 
 

3.2. ALLIDRETT  
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3.3. FOTBALLGRUPPA 

 



Årsberetning 2023                                                                  

 

22 
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3.4. FRITIDSKLUBBEN 
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3.5. HÅNDBALLGRUPPA 
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3.6. SKI OG SYKKELGRUPPA  
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3.7. SVØMMEGRUPPA 
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3.8. TRENINGSTOPPEN 
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3.9. SHIUL KAFE  
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3.10. SHIUL - RESULTAT, BUDSJETT OG BALANSE 
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4. SAK 9.  STYRETS INNSTILLINGER TIL ÅRSMØTET.         
 

4.1. Sak 9.1.  «DETTE ER SHIUL» – DOKUMENT  
Styret innstiller på at vedlagte dokument «Dette er SHIUL» godkjennes av årsmøtet.  

Dokumentets hensikt er å gi en oversikt over SHIUL sine aktiviteter og prinsipper. 

Dokumentet skal revideres årlig og er ment å være et levende dokument.  

Endring er foreslått i punkt 7. Prinsipper for godtgjøring av trenere, med tydeligere 

retningslinjer for hvordan trenere kan godtgjøres. 

 

4.2. Sak 9.2. ANLEGG 

Rehabilitering kunstgressbane  

Styret innstiller på at det skal gjennomføres rehabilitering av kunstgressbanen, og 

godkjenning av endelig låneopptak på inntil 4,5 millioner kroner.  

Totalt kostnadsestimat for rehabilitering anslås å være ca. 8 millioner kroner.  Planlagt 

rehabilitering vil utløse spillemidler og gi mva-kompensasjon, og beregnet behov for 

låneopptak for å gjennomføre rehabilitering anslås derfor å være ca. 4 millioner kroner.  

Det vil i tillegg være behov for en midlertidig finansiering med totalt lån på inntil 8 millioner 

kroner, i påvente av utbetaling av spillemidler og mva-refusjon. 

 

4.3. Sak 9.3. EKSTRAORDINÆR NEDBETALING AV GJELD 
Etter en totalvurdering av økonomien i SHIUL innstiller styret på en ekstraordinær 

nedbetaling av gjeld i tillegg til ordinær nedbetaling på lån dersom finansiell situasjon gir 

rom for det.  

Nedbetaling gjøres høsten 2024, når finansiell situasjon er avklart etter planlagte 

investeringer. 
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5. SAK 10. MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT 2025  
Styret innstiller på uendret medlemskontingent og treningsavgift for barn og pensjonister i 

2025. 

Styret innstiller på uendret medlemskontingent og treningsavgift for voksen i 2025. 

Styret innstiller på videreføring av gjeldende ordning for medlemskontingent og 
treningsavgift:  

• Medlemsavgift må betales for hele året 

• Treningsavgift kan betales med ½ treningsavgift for siste halvår, for de som ønsker å 
melde seg inn fra sommeren. 

 

 

6. SAK 12. TILTAKSPLAN (ORGANISASJONSPLAN / HANDLINGSPLAN) 
Det er i 2023 gjennomført en organisasjonsutviklingsprosess, hvor det er utarbeidet forslag 

til ny visjon, mål, verdier og satsingsområder for SHIUL. 

Styret innstiller på at utarbeidet tiltaksplan godkjennes av årsmøtet.  
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7. SAK 13. VALG 
Forslag fra valgkomiteene i SHIUL til årsmøte vedrørende valg for 2024. 

 

7.1. HOVEDSTYRET  

Verv:   Navn:      Periode:               

Leder:    Jan Rune Fjeld     1 år  

Nestleder:   Karianne Hammer Melby   ikke på valg (1 år) 

Sekretær:   Ane K Haugen     ikke på valg (1 år) 

Kasserer:    Trine Østreng     1 år 

Styremedlem:   Carl Oscar Moe Borgersrud   2 år 

Styremedlem:   Simen Bakka      ikke på valg (1 år) 

Vara:    Eileen Nilsen Hellesjø    2 år  

Vara:    Carl Fredrik Svendsen    2 år 

Kommunikasjonsansvarlig:  Kari Meyer     1 år 

   

Valgkomite:   Bjarne Bergsjø     2 år 

Valgkomite:   Anne Sørdal Gimle    2 år 

Valgkomite:   Hanne Fjellheim    ikke på valg (1 år) 

Valgkomite:    Aslak Tønneberg    ikke på valg (1 år) 

 

Revisorer:   Revisjonsfirma må engasjeres - avklares   

 

          

7.2. ALLIDRETT  
Verv:   Navn:      Periode:   

Leder:   Pål Emil Skamo Grepperud    1 år  

Nestleder:  Erlend Bergsjø Sand    2 år 

Sekretær:  Terje Grønvik      1 år 

Kasserer:  Hege Pettersen    2 år  

Styremedlem:  Helene Szikszay    ikke på valg (1 år) 

 

Valgkomite:  Marius Engen      2 år 
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7.3. FOTBALL 
Verv:   Navn:      Periode:  

Leder:    Thomas Melby    1 år 

Nestleder:   Aslak Tønneberg     ikke på valg (1 år) 

Kasserer:   Renate Rikenberg    2 år 

Styremedlem:  Cecilie Myhrvold     2 år 

Styremedlem:  Anette Gangnæs    2 år  

Styremedlem:  Svein Tore Lyngset     2 år 

Styremedlem:  Mette Kristoffersen    ikke på valg (1 år) 

 

Valgkomite:  Nina Tøien     Ikke på valg (1 år) 

Valgkomite:  Jens Bergsjø     Ikke på valg (1 år) 

Valgkomite:   uavklart     

Valgkomite:  uavklart 

 

 

7.4. FRITIDSKLUBB 
Verv:   Navn:      Periode:  

Leder:    Stine Strand     1 år   

Nestleder:   Rune Granlund      1 år  

Sekretær:   Stine Holtet     2 år 

Kasserer:   Linda Jensen     1 år  

Styremedlem:  Hanne Gulbrandsen    1 år 

Styremedlem:  Øystein Nyengen    Ikke på valg (1 år) 

 

Valgkomite:   Torunn Grepperud    Ikke på valg (1 år)  

Valgkomite:  Joakim Ottesen    Ikke på valg (1 år) 

 

 

7.5. HÅNDBALL 
Verv:   Navn:      Periode:  

Leder:   Camilla Claussen    1 år 

Nestleder:  Susanne Johansen Nikolaisen  2 år 

Kasserer:  Aurelija Bagociené    ikke på valg (1 år) 

Sekretær:  Trine Aasberg Dammen   ikke på valg (1 år) 

Styremedlem:  Sonja Bjørknes    2 år    

 

Valgkomite:  Lene Østenby      2 år 

Valgkomite:  Kaja Järvik     Ikke på valg (1 år) 

 



Årsberetning 2023                                                                  

 

37 
 

7.6. SKI /SYKKEL  
Verv:   Navn:      Periode:  

Leder:   Therese Kreppen Overen   1 år 

Nestleder/ Kasserer/  

sekretær:   Yngve Hellesjø    Ikke på valg (1 år) 

Styremedlem:  uavklart        

    

Valgkomite:   Petter Larsen     1 år 

Valgkomite:  Trond Bjørklund    Ikke på valg (1 år) 

 

 

7.7. SVØM  
Verv:   Navn:      Periode:  

Leder:   Ikke avklart     1 år 

Nestleder:  Fay Marlen Tuverud      2 år 

Kasserer:  Linda Fagerli     ikke på valg (1 år) 

Sekretær:  Marte Taraldrud      2 år 

Styremedlem:  Ingrid Simonson    2 år 

 

Valgkomite:   Silje Bakke     Ikke på valg (1 år) 

Valgkomite:  uavklart    

   

 

7.8. TRENINGSTOPPEN 
Verv:   Navn:      Periode: 

Leder:    Ellen Tuverud Gangnes   1 år  

Nestleder:  Gro Mette Hoffsbakken    Ikke på valg (1 år)  

Kasserer:   Nina Huset     1 år 

Styremedlem:  Madelen Tuverud Jensen   ikke på valg (1 år) 

Styremedlem:  Tore Severinsen    2 år 

Styremedlem:  Gøran Skollingsberg    ikke på valg (1 år) 

 

Valgkomite:   Trond Hellesjø     2 år 

Valgkomite:  Jane Brit Løland     2 år  
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7.9. KAFE-GRUPPE 
Verv:   Navn:      Periode: 

Leder:    Janna Glomstad    1 år 

Sekretær:   Torill Dahl     2 år 

Styremedlem:  Rune Grepperud     2 år 

Styremedlem:  Anne-Britt Karlsrud    ikke på valg (1 år) 

Styremedlem:  Kristin Tønneberg Slupstad   ikke på valg (1 år) 

Styremedlem:  Dagrunn Kollerud    ikke på valg (1 år) 

 

Valgkomite:  uavklart      

Valgkomite:   uavklart 

 

   



Årsberetning 2023                                                                  

 

39 
 

8. KOMITEER SOM HAR UTFØRT FUNKSJONER FOR HOVEDSTYRET I 

SHIUL I 2023 
 

Bane- og maskinkomiteen 

Odd Bjørklund, Egil Granerud, Bjarne Bergsjø, Terje Østby, Olav Fjeld, Odd Orderud, Sigmund 

Ottesen, Jan Østby, Hans Ottesen, Johnny Sørlien  

 

Løypekomiteen 

Olav Fjeld, Espen Nerdrum, Petter Larsen, Hans Ottesen, Jostein Tøien, Odd Engebretsen, 

Ronny Granerud, Glenn Robert Burås 

 

Vedlikehold løypetraseer 

Onsdagsgjengen og løypekomiteen 

 

Badevakter på folkebadet 

Inger Marie Hagen, Dan Lundhagen, Silje Bakke, Nina Granerud Fjeld, Cathrine Enger, Trine 

Østreng, Trine Østegaarden. 

 

Pedersmoen 

Madelen Tuverud Jensen, Cathrine Enger. 

 

Onsdagsgjengen/ vaskelag 

Dag Gaarder, Odd Bjørklund, Odd Orderud, Trygve Simonsen, Svein Gangnes, Tore Heireth, 

Gulbrand Haugen, Sven Ingar Kristiansen, Troels Risom, Kjell Langsrud, Åge Basnes, Ivar 

Østegården, Knut Gangnes, Rolf Hoff, Andries Berujnzeel, Svein Åsberg, Dag Rosendahl, Kjell 

Sørlie, Bjørn Østenby, Rudolf Saxegaard, Hans Ottesen, Svein Berger, Glenn Floer, Henning 

Nyengen, Ivar Bjørknes, Kai Evenby, Rune Enger, Ivar Burås. 

 

Islegging 

Odd Bjørklund, Svein Åsberg, Rune Enger, Onsdagsgjengen  

 

Administrativt 

Randi Hellesjø, Tove Gaarder, Marita Stenby, Wenche Østenby, Ingar Krogh, Trond 

Bjørklund, Anette Gangnæs, Kari Meyer, Jan Rune Fjeld, Svein Aasberg. 

 

Kioskvakt-ansvarlig 

Tove Gaarder 

 

Kommunikasjon og informasjon  

Kari Meyer, Kjell Langsrud, Roy Gundersen  
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Æresmedlemmer 

Tove Gaarder, Dag Gaarder, Svein Nysæther, Laila Nysæther, Hans Ottesen, Randi Hellesjø, 

Jan Rune Fjeld, Torun Werswick, Egil Granerud, Terje Østby, Kjell Langsrud, Trygve Simonsen, 

Olav Gangnes, Sven Ingar Kristiansen, Arnstein Moe, Odd Orderud, Odd Bjørklund, Troels 

Risom, Raymond Hesthaug, Nina Tuverud Jensen. 

 

De nevnte komiteer og alle andre bidragsytere i året som har gått -  Tusen 

takk til dere alle! 

 

 


