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AGENDA ARSM@TET

Apning v/ leder

Godkjenning av stemmeberettigede

Godkjenning mgteinnkalling, saksliste og forretningsorden
Valg av mgtedirigent.

Valg av mgtereferent.

Valg av to til 8 underskrive protokollen.

Arsberetning 2020 - hovedstyret og gruppene.

Regnskap 2020 med revisjonsberetning - hovedstyret og gruppene.
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Styrets innstillinger og foreslatte saker til arsmgte.
10.Medlemskontingent 2022

11.Budsjett 2021 — hovedstyret og gruppene.
12.0rganisasjonsplan/ handlingsplaner

13.Valg - hovedstyret og gruppene og revisorer.
14.Utdeling av priser

15.Arsmgte heves.
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2. SAK 7. ARSBERETNINGER
2.1. ARSBERETNING FOR HOVEDSTYRET

HOVEDSTYRETS SAMMENSETNING:

Leder: Kari Meyer

Nestleder: Karianne Hammer Melby

Sekreteer: Ane K Haugen

Kasserer: Rita Wennemo

Styremedlem: Madelen Jensen

Styremedlem: Jan Rune Fjeld

Vara: Karl Oscar Borgersrud

Vara: Lene Krogstad

Web ansvarlig: Kari Meyer

Valgkomite: Anne Sgrdahl Gimle, Bjarne Bergsjg,

Linda Stahlheim og Jan Inge Myrvold
Revisorer: Geir Frgshaug og Trond Hellesjg
Representant til Aurskog-Hgland Idrettsrad: Jan Rune Fjeld
Styret har i 2020 avholdt manedlige (+) mgter. Ca. annenhver maned har mgte veert sammen

med gruppelederne.

Kontingent og treningsavgift:
Kontingent for 2020:

Enkeltmedlem fra 16 ar — dvs. fyller 16 ari 2020 kr. 250,-
Enkeltmedlem under 16 ar kr. 100,-
Pensjonister dvs. alders — og ufgrepensjonister kr. 100,-

(AFP pensjonister betaler full kontingent)

Treningsavgift for 2020:

Enkeltmedlem fra 16 ar — dvs. fyller 16 ari 2020 kr. 1500,-
Enkeltmedlem under 16 ar og pensjonister kr. 600,-
Treningsavgift gjelder ikke for barn fgdt 2014 og senere
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2.1.1. SHIUL | ARET SOM GIKK
SHIULs hovedoppgave er a skape aktivitet som alle klubbens medlemmer kan ha glede og
nytte av, og vi har 8 flotte grupper som legger til rette for gode aktiviteter og bredt tilbud til
alle arstider.

Gjennom fotball, svem, allidrett, ski, treningstoppen med saltrening, spinning og trimrom,
sykkel, idrettsaktivitet for SFO-barn, fritidsklubb, handball, kafe, seniortreff, Igyper og tursti,
skpytelgkke om vinteren, vinterpark, kunstgressbane, ballbinge, BMX-bane, flerbruksflate,
hall, mm har klubben i utgangspunktet et variert aktivitetstilbud til sma og store i klubben.

Aret 2020 startet som vanlig pa nyaret med stor aktivitet i alle grupper, og med fullt fokus pa
a tilby et godt og variert aktivitetstilbud for alle vare medlemmer.

De fgrste manedene i aret ble giennomfgrt med full drift, og vi rakk akkurat a avvikle
arsmgtet den 11.mars hvor vi bla besluttet nye investeringer i vare anlegg. Den 12.mars kom
koronaen for fullt, og det ble full nedstenging av all aktivitet.

Aret 2020 har i stor grad veert preget av korona-epidemien, og bade hovedstyre, grupper og
vare medlemmer har Igpende mattet forholde seg til strenge restriksjoner for
aktivitetstilbud. Koronaregler for antall som kan trene sammen, @ holde nok avstand og a
sikre renhold i henhold til gjeldende regler, har hatt stort fokus i de periodene vi har hatt
anledning til 3 holde aktivitet i gang. Registrering av hvem som til enhver tid har vaert pa
trening og strenge regler for booking av treningstid, har blitt en del av treningshverdagen.

Etter en lengre periode med full nedstenging pa varen, kom noe av klubbens aktiviteter
sakte i gang, bla med alternativ trening ute og med strenge avstandsregler.

Til tross for mange restriksjoner og lange perioder med nedstenging eller redusert mulighet
for aktivitet, har SHIUL forsgkt a gjennomfgre det som har vaert mulig av aktivitet, og takket
veere frivillighet og innsats for a holde bade anlegg og aktiviteter i gang, har ogsa i 2020 gatt
bra gkonomisk og aktivitetsmessig.

Klubben har som mal @ ha god aktivitet og mange tilbud, og vi holder fortsatt fast ved malet
om a beholde lav treningsavgift hvor du betaler en avgift og kan delta pa alt.

Ngkkelen til at vi i SHIUL far dette til er frivillighet i alle ledd; som baking matlaging,
vedlikeholdsoppgaver, fakturering, regnskapsfgring, vask, lgypekjgring, oppgaver pa og
rundt kunstgressbanen, kafedrift, vakter pa folkebadet, vakter pa utfartsstedet Pedersmoen,
trenere, oppmenn, alle med styreverv, alle som bidrar pa arrangementer mm.

Til alle vare frivillige og bidragsytere: En stor takk for deres bidrag og innsats for SHIUL i et
vanskelig korona-ar.

Prosjekter som ble vedtatt pa arsmgtet i 2020 kunne ikke gjennomfgres som fglge av
strenge koronatiltak, og av hensyn til en del av vare aktive frivillige som er i risikosonen for
korona. Tiltakene planlegges gjennomfgrt framover, og vi haper a kunne gjennomfgre
investering i nye tribuner og lager for utstyr mellom klubbhuset og fotballbanen i 2021.
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Miljgtiltak og sikringstiltak med gjerder og sluser knyttet til kunstgressbanen er en
anskaffelse som er igangsatt.

Hovedstyret har utredet muligheter for a kunne bygge ny garasje til alt utstyret som klubben
har, og dette er en sak som fremmes for arsmgtet i 2021.

Hovedfokus framover er fortsatt a jobbe med kvalitet og driftssikkerhet for a sikre fortsatt
godt aktivitetsniva og god gkonomi i klubben. Viktige bidragsytere for a fa dette til er den
lokale banken, elverket, andre lokale handverkere for el, rgr, snekker, glass, liftutleie mm og
lokale bedrifter for Ignnsfgring, matvarer, klubbtgy, drivstoff og byggevarer mm, i tillegg til
lokale grunneiere, som er svaert gode samarbeidspartnere. Vi har ogsa gode sponsorer som
bidrar, og vi har godt samarbeid og avtale med Aurskog-Hgland kommune som et viktig
bidrag til a drifte hallen og klubben.

2.1.2. AKTIVITET OG DUGNADER
Aktiviteten i SHIUL har veert sterkt redusert i 2020, men vi haper pa et mer aktivt ar i 2021,
med hovedfokus pa de Igpende aktivitetene i gruppene.

Gruppene i SHIUL utfgrer aktivitetene pa en svaert god mate, med mange flinke
ressurspersoner.

Planlagte aktiviteter som dugnadsfest og hallfest matte avlyses, og heller ikke 5 -ars jubileet
for sgndrehallen kunne markeres som vi hadde tenkt.

Det gjennomfgres Igpende mye frivillige aktiviteter i gruppene, men ogsa i dugnadsgruppene
og komiteene er det gjennomfgrt mange dugnader for a skaffe SHIUL inntekter, gjgre
vedlikeholdsoppgaver og administrative oppgaver for SHIUL.

2.1.3. PKONOMI
@konomien har vart god gjennom aret, og ogsa i 2020 har SHIUL gatt med overskudd.

Gjennom gkonomiske stgtteordninger pga. korona har SHIUL ogsa fatt gkonomisk
kompensasjon for noen av inntektene vi skulle hatt i et normalt driftsar, noe som ogsa har
bidratt til 3 opprettholde inntektsnivaet i SHIUL i 2020.

SHIUL har gode leieinntekter i Sgndrehallen, og meget viktig for gkonomien i klubben er den
frivillige innsatsen som gjgres lgpende gjennom aret og som gir klubben reduserte drift og
vedlikeholdskostnader, men ogsa inntekter i form av dugnadsinntekter.

Daglig leder er ansatt i 100% stilling — og har hovedfokus pa drift av hallen og klubbhuset, i
tillegg til oppfelging og stgtte til alle aktivitetene som gjennomfgres i klubben.

Ellers har SHIUL ogsa fatt gkonomisk stgtte bla gjennom
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e Generalsponsor Hgland og Setskog Sparebank, som bidrar med et betydelig belgp til
klubben.

e Andre viktige stgttespillere er aktgrene som har bidratt med viktig gkonomisk stgtte
gjennom skiltreklame bade i hallen og pa fotballbanen.

Utviklingen og driften i klubben er god, og dette skal vi fortsette a bygge videre pa. Vi gnsker
a viderefgre det som fungerer bra, nedbetale gjeld og holde medlems- og treningsavgiftene
sa lave som mulig.

2.1.4. INFORMASJON

Det er viktig a formidle god informasjon ut til vare medlemmer og andre som trenger
informasjon om oss. Med stor aktivitet og nye medlemmer i klubben er det viktig at det er
enkelt a finne informasjonen man trenger om tilbudene vi har i SHIUL.

Vi har viderefgrt arbeidet med a utvikle og supplere den nye hjemmesiden for klubben pa
SHIUL.no, og nye bookinglgsninger for trening pa treningstoppen er lagt ut pa hjemmesiden,
sammen med informasjon om gjeldende koronaregler og aktivitetstilbud til enhver tid.

Lopende ajourhold og oppdatering av informasjon fra grupper og hovedlag har veert en viktig
oppgave ogsa i 2020.

SHIUL og alle gruppene vare er ogsa pa Facebook, hvor Igpende informasjon ogsa legges ut.
Alle gruppene er aktive i sin markedsfgring av sine aktiviteter og arrangementer pa Facebook
og dette bidrar til at stadig flere bruker tilbudene i SHIUL.

2.1.5. ANLEGG
Klubbhuset med garderober

o Klubbhuset leies ut til st@rre og mindre selskaper, mgter etc. Huset er regelmessig
utleid, men har naturlig nok ikke hatt samme belegg i 2020 som gvrige ar. Tove
Granerud og Martha Tuverud sto for renholdet i 2020.

Bratevangen med kunstgressbanen

e Aktiviteten pa banen har veert mindre i 2020, men maskinkomiteen gjgr en
fremragende jobb — med utallige timer - med a holde banen apen og i god stand.

Sgndrehallen

e Kafeen i Sgndrehallen drives pa dugnadsbasis av en meget dyktig og dedikert gjeng
som sgrger for at god og effektiv drift av kafeen pa dagtid. Dagtids-kafeen har
gjennom 2020 veert stengt store deler. Ansvarlig for vaktlister og dugnadsgjeng har
vaert Wenche @stenby.

e Marthe Nystuen-Kragtorp har tatt seg av renholdet i 2. og 3.et i hallen.
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e Kaféen pa kveldstid driftes pa dugnadsbasis som tidligere, men ogsa dette tilbudet
har veert stengt store deler av 2020. Ansvarlig for vaktlister har veert Wenche
@stenby.

o Lgpende vedlikehold har blitt gjennomfgrt i hallen, og utstyr er anskaffet og byttet ut
pa Treningstoppen gjennom aret. Spesielt har utstyr for 3 mgte nye koronaregler
veert prioritet.

e Renholdet pa hallflate og garderober har frivillige gjennomfgrt.

Folkebadet/Svgmmehallen

e Folkebadet holder til i svgmmehallen pa Brate skole, og driftes av SHIUL etter avtale
med Aurskog-Hgland kommune. SHIUL har dyktige badevakter med godkjent
livredningskurs, som bytter pa a ha ansvaret for folkebadet.

e Folkebadet har vaert stengt store deler av aret.

Narmiljganleggene ball-bingen, BMX-banen, flerbruksflaten

e Onsdagsgjengen har utfgrt ngdvendig vedlikehold. Utover dette fungerer driften av
disse anleggene meget bra.

Vinterpark. Grusbanen islegges pa vinteren, og det kjgres lgyper.

e Grusbanen blir komplettert med skitrase for de aller minste, nar forholdene tillater.
Et herlig omrade gjennom vinteren — med ski- og skgyteaktiviteter hvis
vaerforholdene tillater det.

Mokollen/Lgypetraseen/Lyslgype/Hoppbakken

e «Onsdagskara» har utfgrt vedlikeholdsarbeid i Igypene og i omrade rundt Mokollen.
Arbeidet har gatt pa klipping av gress, nedskjaering av kratt og kvister og generelt
vedlikehold. Skilgyper kjgres opp sa fort forholdene tillater det.

e Etter hgststorm i 2020 matte lyslgypa ryddes og master og lys rustes opp.

e Det er ikke gjort noe med hoppbakken i aret som har gatt.

Pedersmoen

e 2020 sesongen pa Pedersmoen var like populaert som tidligere fram til
koronaepidemien rammet oss.

e Mange benyttet seg av denne fine plassen som turmal i ukedager og andre helger
resten av aret nar det ikke er apen kiosk. Stor takk til Pedersmoen vaktene som stiller
opp ar etter ar. Eileen Hellesjg har hatt regien med vaktlister og gjennomfgring.

Halsnes

e Familien Astrgm var ansatt som renholdere pa Halsnes sommeren 2020. Vi har sveert
god hjelp av Eli Allesge i forhold til tilsyn pa stedet, og i tillegg har «onsdagskara»
utfert vedlikehold i form av klipping av graskanter/kratt mm. Hovedstyret vasket
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hovedrent pa stedet fgr dpning pa varen, og hadde ellers ulike oppgaver igiennom
sommeren pa stranda og i forbindelse med utleie av stedet.

2.1.6. ANNET
Aresmedlemmer

® /fresmedlemskap tildelt Nina Tuverud Jensen og Raymond Hesthaug
Kurs

e Vi har hatt fokus pa lzering gjennom kurs, noe som gir kvalitet. Vi hari 2020 hatt en
del deltakere pa ulike leder og trenerkurs for a bygge kompetanse i klubben, mye
takket vaere midler fra Aurskog-Hgland Idrettsrad.

Veien videre

e Prosjektet ble viderefgrt i 2020, i samarbeid med Aurskog-Hgland kommunes
kreftkoordinator, frivillige og Kreftforeningen. For mange brukere har dette vaert av
stor betydning.

Hemnes 24.02.2021

Kari Meyer Karianne Hammer Melby Ane K Haugen
. . Vo MA.«LK‘_\_ _.'_ [ J.
lV""LE\LLE_LLxL"K\Vt.LLtL LN : AR2NMNEMnce \ =
Madelen Tuverud Jensen Rita Wennemo Karl Oskar Borgersrud

e

Jan Rune Fjeld

C Yone DD /’fi‘/u/' > ((((

Lene Krogstad Nina Granerud Fjeld

10
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2.2. ARSBERETNING FOR ALLIDRETT

STYRETS SAMMENSETNING:

Leder: Marius Sande Engen
Nestleder: Pia Skarvang

Sekretzer: Charlotte Erlandsen

Kasserer: Cathrine Rimeslatten Sandberg
Styremedlem: Linda Palerud

Valgkomite: Silje Bakke

Valgkomite: Anett Gangnaes

GENERELT

Allidretten har en gruppe for barn i alderen 3-4 ar og en gruppe for barn i alderen 5-10 ar.

| 2020 har veert et rart ar. Vi giennomfgrte treninger som vanlig i hallen fra januar frem til alt
stengte ned i mars. Vi forsgkte oss med en oppstart i slutten av august, vi giennomfgrte fire
treninger ute, f@r vi flyttet oss inn i oktober. Det ble tre treninger inne fgr vi ikke fglte at
dette kunne gjennomfgres med god nok sikkerhet i forhold til smittevern.

Trenere pa hgsten 2020 var: Linda Palerud, Charlotte Erlandsen, Per- Stanley Slupstad og
Malin Hornseth.

Styret har avhold to styremgter.

AKTIVITET

Allidretten har et arshjul som er premissleverandgr for hvilke aktiviteter som blir
giennomfgrt. Aktivitetene skal vaere varierte og allsidige, leikpreget og legge til rette for
mestring og idrettsglede. Allidretten gnsker ogsa a veere dgrapner for de ulike idrettene
SHIUL har a tilby barn, sa disse idrettene er alltid representert

Under uteaktivitet i hgst ble det mye lek og moro, samt en kveld med fotball. Innendgrs
hadde vi hinderlgype, lek og Halloween disko!

11
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2.3. ARBERETNING FOR FOTBALLGRUPPA

FOTBALLSTYRETS SAMMENSETNING:

Leder: Per-@yvind Granli
Nestleder: Thomas Skjeeret Jensen
Sekretzer: Renate Rikenberg
Kasserer: Anne Gunn Haugen
Fairplay: Trond Helle Bergsj@
Styremedlem: Andres Guliksrud
Styremedlem: Joakim Bergersen
GENERELT

Styret har mgttes 11 ganger i Igpet av aret.

Alle lag kom godt i gang med forberedelsene til sesongen i januar, og bade hallen og
kunstgresset var flittig bruk frem til 12.Mars. Da satte som kjent Covid-19 alt pa vent. Dette
fgrte til trenings restriksjoner, og en lengre periode med trenings nekt for lagspill.

Annerledes aret 2020 ble det da fokusert pa opprusting av lagene, og fotballgruppa i form av
utstyr, og kompetanseheving. Fotballgruppa har startet prosessen pa vei mot Kvalitetsklubb
1. Utvalget bestar av 5 personer, og vi tar sikte pa a sertifisere oss i august. Dette vil gjgre
fotballgruppa mindre avhengig av enkelt individer.

Seniorgruppa

2020 ble for seniorgruppa som for resten av samfunnet en kjedelig affeere. Det som skulle
vaere en fortsettelse av jubelsesongen 2019 med en tilbakekomst til 5. divisjon og et gnske
om a kjempe i toppen der ble i stedefor en sesong som var slutt lenge fgr den i det hele tatt
startet. Fasit for sportslig gjennomfgring ble 2 treningskamp for senior A og 1 treningskamp
for senior B. Selv om det ble gjennomfgrt treninger i starten av korona nedstengingen ble
det etter hvert som tiden gikk mer og mer klart at det ikke var baerekraftig a holde
fellestreninger uten naerkontakt.

Derimot har det blitt gjort flere grep for a sikre at 2021 sesongen, og de pafglgende kan bli
spennende. Ole Jgrgen Kolstad fortsetter en sesong til som hovedtrener for A-laget mens
nye assistenter av aret er Terje Dalen Grgnvik og Martin Fjellheim. De to sistnevnte, vil ogsa
veere hovedtrener og assistenttrener for B-laget, der ogsa Vegard Narvestad Ottesen blir
med i trenerapparatet. Keepertrener for begge lag, blir Glenn Kristian Dalen Skogholt.

Her er det ogsa lagt opp et Igp videre etter 2021 sesongen, der Terje blir hovedtrener for
begge lag. Hovedfokuset til den nye trenergjengen er a samle senior A+B til en felles gjeng,
der sosialt og sportslig gar hand i hand. SU har gjennomfgrt spillermgter med alle spillere.
Det i tillegg til at man har beholdt de fleste spillerne og fatt et par spennende tilvekster gjgr
at fremtiden ser lys ut for seniorfotball pa Bratevangen.
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Junior/Ungdom
Treninger: Gjennomfgrt med og uten 1 meters avstand Trener- lagledermgter: Gjennomfgrt
3 mgter hvor det har vaert godt oppmgte og mye engasjement.

Tine Fotballskole: Arets fotballskole matte bli litt annerledes pga. de gjeldende

retningslinjene i dette tidspunktet. Vi fikk gjgre oss noen nye erfaringer, og mye av dette
fungerte veldig bra. Som vanlig var det mange personer i sving, bade pa kjgkken, sekretariat,
speaker, fgrstehjelp og instruktgrer. Det ble nedsatt en komite i forkant, som blir med videre
i 2021.

Fotballakademi: Det har veert noen pauser pga. Covid-19, men ellers godt gjennomfgrt med
bra oppmegte. Fikk pa plass ny trener etter ferien, mens Steinar stilte opp bade fgr og etter
ferien.

Fotballakademi for jenter: Gjennomfgrt en pilot med 5 treninger. Dessverre fa som mgtte,

men ser allikevel et potensiale i dette. Ma gjgre en jobb i forhold til 8 na ut til de som kunne
tenke seg dette, uansett om det er jenter som spiller for et lag, eller om det er jenter som
kun gnsker treninger. Fokuset pa jentesatsning fortsetter inn i 2021.

Trenerkurs: Gjennomfgrt en helg med Grasrottrener del 1. (9) deltakere som kom med gode
tilbakemeldinger bade i forhold til innhold, gjennomfgring og kursleder.

Vi har i ar hatt fglgende lag pa aldersbestemt niva:

G/J6: Startet opp med en trening i regi av klubben, og de har fatt til et bra team rundt laget.
Dette er et fokusomrade for fotballstyret, at lagene har flere personer som bidrar rundt
lagene. Mange og blide spillere pa treningene, og god utvikling. Vant fungerer veldig bra pa
trening.

G/J7: Her har det veert fortsatt bra oppmgte, flere trenere og gode gkter. Fikk dessverre ikke
deltatt pa noen arrangement i ar. Vant fungerer ogsa her meget bra.

G/J8 0g G/J9: har trent og spilt sammen denne sesongen som to G9 lag. Spilte kamper etter
ferien med god utvikling. Fikk ogsa gjennomfgrt en treningskamp etter sesongen, sin fgrste
7er kamp. Det har ogsa veert tre overarige spillere med denne gruppa i perioder av
sesongen.

G11: Laget har fatt gjennomfgrt treninger og kamper. Etter sesongen har disse trent
sammen med G13, som til sammen har blitt en bra treningsgruppe.

G13: Laget har hatt kamper og det har vaert stabilt oppmgte treninger. Etter sesongen har de
slatt seg sammen med G11.

Disse to gruppene skal vaere sammen i 2021, og det har blitt et godt team rundt denne
gruppa.
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G14: Her har vi hatt et samarbeidslag med Bjgrkelangen. Laget har fatt giennomfgrt bade
treninger og kamper. Fra neste ar av blir dette et lag i Aurskog-Hgland fotballklubb.

Fair Play: Det har veert jobbet godt med dette i styret og med klubben. Fair-Play ansvarlig i
styret har bidratt bade rundt lag og ulike situasjoner som har oppstatt. Fair-Play star ogsa
sterkt i fokus i var fotballskole.

Kampvertene har i ar fatt et utvidet ansvarsomrade. Dette har fungert meget godt hos oss,
og vi har fatt flere positive tilbakemeldinger.

Utstyr: Vi har fatt oppgradert mye utstyr og gjort en jobb ifht opprydding og sortering.

Dommere

| likhet med resten av utgverne i fotballen, ble det ikke mye aktivitet for vare dommere. P3a
hgst sesongen, ble det arrangert kamper, sa da ble det kamper som kunne dgmmes. Det ble
arrangert Klubbdommer kurs i august, like fgr den komprimerte sesongen startet. Vi har sett
stor utvikling pa vare dommere, og det gledes. Dette arbeidet har resultert i at vi har fatt en
ny kvalifisert kretsdommer, samt en kvalifisert Klubbdommer kurs instrukt@r som arbeider
giennom NFF. Denne personen er ogsa dommer, og veileder i NFF Akershus krets.
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2.4. ARSBERETNING FRITIDSKLUBB

STYRETS SAMMENSETNING

Leder: Lene Myhrvold

Nestleder: Synngve Reppe Thomassen
Sekreteer: Elin Kollerud.

Kasserer: Turid Myhrvold
Valgkomité: Bjorn Thomassen
GENERELT

Fritidsklubben pa Hemnes er et lavterskeltilbud for barn og unge fordelt pa en juniorgruppe
fra 4. klasse til og med 6. klasse og en ungdomsgruppe fra 7. klasse til 18 ar.

Vart mal er a skape en trygg mgteplass hvor alle opplever a bli sett, har gode opplevelser og
opplever mestring. Aktivitetene i fritidsklubben skal ivareta det sosiale aspektet og veere
inkluderende og bidra til et godt oppvekstmiljg i vart omrade. Aktivitetene i fritidsklubben
avviker fra den type aktiviteter man som regel forbinder med et idrettslag. Fritidsklubben
spker a bidra til a styrke den enkeltes psykiske helse gjennom fglelse av tilhgrighet, mestring
og deltagelse.

De frivillige i fritidsklubben pa Hemnes er ansvarlige voksne med tilsynsansvar.
Tilsynsansvaret innebaerer at Fritidsklubben fgrer tilsyn nar brukerne av klubben befinner
seg pa Bratevangen, neermere bestemt innenfor fartsdumpene, til Bygdetunet og ned til
kafeen. Vi har ogsa tilsynsansvar pa BMX banen. Det oppfordres til at ferdsel pa Bygdetunet
og til Coop Hemnes begrenses. Tilsynsansvaret innebarer ikke konstant overoppsyn og
erstatter ikke foreldreansvaret. Det vil si at foreldrenes erstatningsplikt og ansvar for egne
barn og deres handlinger ikke overdras fritidsklubben i den tiden de oppholder seg hos oss.

AKTIVITETER

Som for alt annet, ble 2020 et annerledes ar for fritidsklubben. Tiloudet ble stengt ned i mars
og ble forsiktig gjenapnet etter sommerferien med et sterkt innskrenket tilbud. Vi har ikke
hatt anledning til & servere mat og har kun hatt kiosksalg. Vi har kun hatt apent i fgrste
etasje pa klubbhuset fordi det er liten plass i andre etasje og ikke mulig a holde avstand til
andre. Ungdomsklubben holdt apent hver tirsdag i hgstsemesteret, mens Juniorklubben ble
det ngdvendig a dele i to, slik at det ikke skulle bli for mange barn og umulig a holde 1-
meters avstand. Juniorklubben ble derfor arrangert for henholdsvis 4. og 5 klasse og 6. og 7.
klasse annenhver onsdag i h@stsemesteret.

Det har ikke vaert mulig a arrangere turer og aktiviteter vi tilbudet har derfor kun veert
innenfor klubben eller utendgrs. Vi har hatt disco-kveld, Halloween med ulike leker og en
grillkveld pa bygdetunet. Juleavslutning utgikk, da vi fikk skjerpede koronarestriksjoner rett
for jul.
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Tross korona-restriksjoner, har bade Juniorklubben og Ungdomsklubben vaert godt besgkt
med 20-30 deltakere pa Juniorklubben og 15-20 deltakere pa Ungdomsklubbendeltakere per

gang.

Vi har hatt seks styremegter i perioden. Kommunikasjonen med foresatte har foregatt via
Facebook. Vi har hatt utfordringer med a rekruttere nok voksne til delta pa vakter, da flere
har vegret seg pa grunn av fare for korona-smitte. Det er seerlig Juniorklubben som trenger
flere vakter. Ungdomsklubben har en mer eller mindre fast stab med voksne som stiller hver
tirsdag.

Tidvis nedstenging har fgrt til at kioskvarer og matvarer har gatt ut pa dato og vi har mattet
gi bort disse varene. Siden vi ikke har brukt penger pa a arrangere turer, har fritidsklubben
hatt ekstra midler i 2020. Disse midlene har blitt brukt blant annet til innkjgp av
kjgkkenutstyr, spill/leker og kontorrekvisita.
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2.5. ARSBERETNING FOR HANDBALLGRUPPA

STYRETS SAMMENSETNING:

Leder: Trine Aasberg Dammen
Nestleder: Malin Palerud
Kasserer: Stine Strand

Sekreteer: Catrine Enger Andersen
Styremedlem: Camilla H. Claussen
Valgkomite: Helene Hauksdottir
Valgkomite: Jgrn Kragtorp
GENERELT

Covid19 har redusert aktiviteten i 2020. Styret har hatt 4 styremgter.

AKTIVITETER
Covid19 har medfgrt redusert aktivitet for spillerne i 2020.
Damelaget har ikke hatt anledning til a trene, og det har ikke veert gjennomfgrt kamper.

J12 trenes av Anders Gaarder og har gjennomfgrt trening periodevis. De er 10 spillere hvorav
6 spillere er fgdt i 2008 og 4 spillere er fgdt i 2009. J12 har spilt pa niva 3 og det er
giennomfgrt 5 kamper sesongen 20/21, hvorav 3 hjemmekamper. Organiseringen av
kampene samt treninger har blitt giennomfgrt etter gjeldende smittevernsrutiner.

Spillerne som gar i 1.- 4. klasse trenes av Aase Marie Myhre Berland. | 2020 ble det besluttet
at handballsamarbeidet mellom Brate SFO og SHIUL ble avsluttet. | likhet med J12 har det
veert periodevis trening.

Dommere til J12- og damekamper settes opp av kretsen.

ARRANGEMENTER

Flyball 2021 er avlyst grunnet Covid19.

| forste kvartal 2020 deltok bade lag med spillere fgdt 2011 og lag med spillere fgdt 2012 pa
Loppetass- turnering og Minirunde. Mye handballglede i lagene.

Det ble gjennomfgrt en enkel handballavslutning for J12 i juni med is og brus utenfor hallen.
Treningene for de minste var da avsluttet.

Styret planla en kick- off for lagene hgsten 2020, men dette ble avlyst grunnet Covid19.
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2.6. ARSBERETNING FOR SKI OG SYKKELGRUPPA

STYRETS SAMMENSETNING
Leder: Stian Kristiansen

Nestleder/ kasserer: Yngve Hellesjg

Sekretzer: Jostein Tgyen

Styremedlem: Petter Larsen

Valgkomite: Joakim Bergersen

Valgkomite: Stian Kristiansen

GENERELT:

Ansvarlig seniortreninger sykkel: Stian Kristiansen

Ansvarlig juniortreninger ski og sykkel: Yngve Hellesj@

Hjelpetrenere: Petter Larsen og Trond Bjgrklund
AKTIVITET SYKKEL

Seniorgruppa Har hatt faste treninger pa mandager og onsdager og lgrdag eller sgndag hele
sommeren. Med varierende antall utgvere.

Ellers har det ikke veert noen sykkelritt pga. Covid 19.
Juniorene har hatt sine sykkeltreninger pa torsdagene som fgr.
Alt har egentlig blitt veldig amputert i 2020 sesongen dessverre noe vi ikke styrer selv.

AKTIVITET SKI

Ski gjengen har hatt faste treninger hele hgsten og vinteren pa barmark siden sngen stort
sett uteble. dem var med pa ett skirenn i Fetsund, fgr covid-19 slo til.

Vi seniorene hadde ogsa grill avslutning til sommeren med en sykkeltur fgrst og grilling
hjemme hos Petter etterpa. Nar vi kom dit hadde Arild og Eilen grillene varme og det ble en
veldig hyggelig kveld som vi nok kommer til & viderefgre i 2021. Da var vi ca. 14-15 stk. Alle
var enige om at det var noe vi matte gjgre igjen.
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2.7. ARSBERETNING FOR SV@MMEGRUPPA

STYRETS SAMMENSETNING:

Leder: Lars Elgetun

Kasserer: Anette Gangnes
Styremedlem Fay Malen Tuverud
Treneransvarlig: Bj@rn Herjus Thomassen
Valgkomite: Elin Kollerud
Valgkomite: Monika Johansen

Instruktgrer og assistenter: Ellen Astrgm, Svein Nygaard, Liv Gjgnnes, Stian Nygaard, Ingrid
Nygaard, Simon Thomassen og Bjgrn H. Thomassen.

GENERELT

SHIULs svgmmegruppe er en del av Norges Svpmmeskole, og har som formal a fremme
svgmmedyktighet. Svygmming er en av verdens stgrste idretter, men svgmmedyktighet
apner ogsa for trygg utgvelse av andre spennende aktiviteter, som batliv, fiske, vannsport,
snorkling og dykking.

Svemmegruppa falger kursopplegget til Norsk svsmmeforbund. Disse kursene spenner fra
begynneropplaring, der barnet tilvennes til a vaere i vannet, og opp til innlaering av tekniske
svemmeferdigheter. Trenere i svgmmegruppa har utdanning gjennom Norges
svommeforbunds instruktgrkurs.

AKTIVITET
Det ble i 2020 startet opp svemmekurs med 31 deltagere. Halvveis i kursrekken matte vi
dessverre avbryte grunnet Covid-19. Det ble ikke gjennomfgrt kurs pa hgsten.

Svemmeaksjonen er et svgmmekurs tilpasset 5-aringer fra barnehagene i Hemnes- og Lgken
omradet. Dette tilbys pa sommeren. Kurset ble avlyst i samrad med barnehagene.

Vi vil gjerne takke trenere for god innsats.
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2.8. ARSBERETNING FOR SHIUL TRENINGSTOPPEN

STYRETS SAMMENSETNING

Leder: Ellen Tuverud Gangnes
Nestleder: Malin Basnes Svendsen
Sekretzer:

Kasserer: Nina Huset
Styremedlem: Gro Mette Hoffsbakken
Styremedlem: Madelen Tuverud Jensen
Styremedlem: Tore Severinsen
Valgkomite: Trond Hellesjg
Valgkomite: Jane Brit Lgland
STYREM@TER

Vi har hatt to styremgter dette aret, mail kontakt og sms det fungerer det ogsa, da det ble
vanskelig a3 mgtes fysisk.

AKTIVITET

2020 startet veldig sprekt for medlemmene vare, mange gode tilbud som spinning,
styrkegkter i mange forskjellige varianter, tabata, soma move, step, aerobic mm. Vi er stolte
av alle tilbud vi har pa timeplanen for medlemmene, og alle vare dyktige instruktgrer. Men
12.mars: Corona pandemi, Norge ble «stengt» ned, da ogsa alle treningstilbud pa
Treningstoppen. En spesiell tid for alle, hvor lenge skulle dette vare, nar kan vi apne igjen?
Mange spgrsmal og mange kreative forslag pa ulike mater a tenke trening pa. Inne treninger
ble helt stopp fra 12.mars -1.september.

Det ble tilbud om utetrening fra begynnelsen av mai til august, en dag i uka; Lene Krogstad
tok dette pa strak arm, fra 15- 20 personer pa hver trening som da var; styrkegkter,
kortstokk pkter og tabata. Populzert tilbud.

19.august vasket styret hele 3.etage, alt av utstyr ble grundig vasket- vi gjorde klart for
apning av treningstoppen igjen. Stor glede for mange!

26.august startet vi igjen med strenge restriksjoner i forhold til smittevern, vasking og
spriting. Mange flinke folk som fglger reglene, og som gjgr at vi klarer a holde
treningstoppen apen.

Vi «kjgrer» doble timer, man-tirs-ons og tors, med halve grupper i forhold til smittevern.
Dette fungerer bra, stort sett fulle timer. Alle ma melde seg p3, via shiul.no og pamelding,
bade til treningsrommet og saltimer.

Ungdomstrening kom i gang igjen pa slutten av 2020. Vi jobber for a fa til et tilbud igjen i
hvertfall en dag i uka.
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Vi har ogsa veldig mange gode instruktgrer som er sugne pa ny kunnskap og lsering. Vi har
midler og far tilfgrt midler fra idrettsradet til kurs. Sa i 2020 har vi fatt flere instruktgrer til
spinning og ulike styrketimer. Det er vi veldig forngyd med, ny inspirasjon og ny kunnskap
kommer medlemmene til gode.

Tilbudene pa treningstoppen i 2020 har veert: spinning timer 3-5 ganger pr uke. Timene i
salen har veert: tabata, aerobic, step, styrke med strikk, sirkeltrening, zumba, soma move
mm. Vi bytter pa ulke tilbud ca. hver 8. uke. Er tilbudene populaere og fulle timer, blir
tilbudet utvidet med flere uker.

Ungdomstrening pa mandag og onsdag er fortsatt et populaert tilbud til en liten gruppe
ungdommer.
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2.9. ARSBERETNING FOR KAFE

STYRETS SAMMENSETNING:

Leder: Wenche @stenby
Nestleder: Janna Glomstad
Kasserer: Grethe M. Moe
Sekreteer: Eva Bjgreng
Styremedlem: Sissel Bjgrklund
Styremedlem: Rune Grepperud
Valgkomite: Anne Britt Karlsrud
Valgkomite: Gerd Fagersand
STYREM@TER

Styret har i 2020 hatt fire mgter, i tillegg til at styreleder har deltatt i hovedstyrets mgter med
de andre gruppelederne.

AKTIVITET

Kafeen var i god drift da vi matte stenge ned i midten av mars pa grunn av myndighetenes
smitterestriksjoner.

Kafeen apnet ikke etter skoleferien og de frivillige ble varslet.

Det ble besluttet a forsgke med kafedrift en gang i uka, inntil nye smitterestriksjoner igjen
forhindret driften. Resten av 2020 har kafeen veert lukket.
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3. SAK' 8. OG SAK 11. REGNSKAP 2020 — BUDSJETT 2021
HOVEDSTYRET OG GRUPPER

3.1. REVISJONSBERETNING 2020

REVISJONSBERETNING FOR 2020

Arsregnskapene for gruppene og hovedregnskapet for SHIUL er revidert.

Arsregnskap er utarbeidet for fglgende grupper:

Svgm, Fotball, Treningstoppen, Ski/Sykkel, Allidrett, Fritidsklubben, Handball
og SHIUL kafeen.

Var revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av regnskapene, og vurdering
av den praktiske gjennomfgringen.

Ut fra var gjennomgang har vi ikke funnet noen feil eller feilinformasjon.
Hemnes 16.02.21.
. Geir Fmshau;/ ond Hellesj
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3.2. ALLIDRETT

ALLIDRETTSGRUPPA - SHIUL

Regnskap 2020
Inntekter Utgifter
Beholdning 01.01.20 bank 36 893
Avslutning/arrangementer 0 80
Gebyrer/renter 8 2
Diverse 0 6 685
Overf. Hovedstyret 8 000 0
Overf. Allidrett for voksne 3979
|Dugnad/sponsorer 0 0
Gaver/premier 0 0
Beholdning 31.12.20 bank 42 112
48 880 48 880
Sum inntekter 11986
Sum utgifter 6 767
Resultat (overskudd) 5219
Budsjett 2021
Inntekter Utgifter
Beholdning 01.01.21 bank 42 112
Avslutning/arrangementer 10 000
Gebyrer/renter
Diverse
Overf. Hovedstyret 8 000
Dugnad/sponsorer 10 000
Gaver/premier S 000
Utstyr 5 000
Beholdning 31.12.21 bank 42 112
60112 62112
Sum inntekter 18 000
Sum utgifter 20 000
Resultat (underskudd) -2 000
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3.3. FOTBALLGRUPPA

Dato fra-fit Resultatregnskap
Regnskapsdr 2020 for
Pefode 01 - 13 SHILL FOTBALLGRUFPA Side: 1
Denne periode Hittil
Nr.  Kontonavn Regnskapidr  Regnskap i flor Budsjett Regnskapiar  Regnskap i fjor Budsjett
Salgs- og driftsinntekt 2«0 2,
3100 Overfaring fra hovedstyret 177 500,00 &”P%g:'% A ._?;?5" 17750000cr 17500000 cr 235/
3120 Andre sponsarer 13000,00 ¢r 0 c'r'z;?«s& o] 1300000 cr 8 500,00 cr v O'
3180 Loddsalg A-kamper 17 490,00 or 2! 17490,00 cr ‘ 12
3190 loddsa = 400000 cr ) 4000,00 cr
%M %@%&ﬁov' 2050000 e 30 20 500,00 ¢r 20
3400 Folbaliprogram 37 800,00 ¢ O, = 37 600,00 cr
3440 Fotbaliskole 52 500,00 o 37 000,00 et D7 52 500,00 or 37 000,00 ¢t 25
3470 Andre arangementer 2388 10099500 PR’ 2233888cr 100 W5,00 ¢ !
Salgs- og driftsinntekt 25 33888cr 401 08500cr Y| OHE 0 265 33868cr 401 085,00 cr '3(7?_'0
Driftskostn. og av- og
nedskrivninger
6010 Lagodmeldnger senoriag 1748500 3642500 3@ 17 485,00 36 425.00 »s!
6020 Lagpameldnger juniclag 4150,00 2500,00 1 $ 4 150,00 250000 10!
6030 Ancre pameidinger 14 658,00 3393200 14653,00 33 932,00 330!
8040 Dommenutgiter senior 2020,00 18420 Y9 DQO < 202000 18 41290 Lok
8050 Domma junicr 3480,00 15610,00 19 3480,00 15 610,00 20/
6120 &&%0'5’9 " 3243020 18 888,40 10 3243020 18 888,40 3.(% .
6130 Fomallutstyr - junior 4505440 30 944,30 ; 4505440 30 944,30 30
6140 Forbruksmaterell - senior 904,80 +0 904,80 a)
6150 Forbruksmatanell - junior 1 168,00 1 168,00 ="'
6220 Relseugifier 24902,36 63 728,00 asQ! 2490238 63 728,00 '
6250 Overgangskostiader 3600,00 w's me ., 6 ) 360000 5 700,00 5 ’
B310 AFK 1125000 1700000 26 TOC0C ,~ 1125000 17.000,00 12!
6320 Andre adm.utgifier 737282 12 052,40 737982 12 082,40 &)
8330 Gaver/Pramier - senior 188875 308040 , 20" 186875 306040 el
6340 Gaver/Premier - junioe 534000 5340,00 &'
6400 Folbatiprogram 25 950,00 @ 25 850,00 O
B440 Folbaiskole 1790380 BS010  1Q IO, - 1750320 18 570,10 20!
8450 Spilemater/styremete 718822 % 10! 718822 835560 10°
B4T0 Andre arrangementar 1909100 52 85548 Ak - ! 19 091,00 52 855,48 201
8800 Andre utgifter - senior 0,00 0,00
8620 Andre utgifier 4477255 BEUB N FHOO, -~ “INSS B 220000,
Driftskostn. og av- og 257 214,10 400 302,31 0 257 21410 400 302,31 0
nedskrivninger
Annen driftskostnad
7770 Bank- og kortgebyr 167,38 955,36 167,38 855,36
Annen driftskostnad 167,38 955,38 0 167,38 955,36 0
Driftskostnader 257 381,48 a1 29767 G(O1 Q3O 257 38148 401 25761 1 506,
8050 Annen renteinntekt 1719¢cr 89,31 ¢cr 1719¢cr 83 o
Arsresultat 797439 cr 833 A1ZO0 T 9T439er 83,36 500,
8960 Overfarnger amen 83,36 cr 83,36 o
egenkapital
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Dato fra-til: Balanse

Regnskapsar: 2020 for

Periode: 01 - 13 SHIUL FOTBALLGRUPPA Side:

Denne periode Hittil

Nr.  Kontonavn Regnskapiar  Regnskap i fjor Budsjett  Regnskapiar  Regnskap i fior Budsjett
EIENDELER

1500 Kundefordringer 0,00 997,00 0,00 997,00

1575 Bilag vi ma sperre om??? 0,00 0,00

1900 Kontanter 0,00 0,00

1920 1280.23.32422 77 016,50 51900,81 77 016,50 51 900,81

1921 1280.25.21403 87,28 1648,30 87,28 1648,30

1922 1280.26.77233 20 036,09 3279347 20 036,09 3279347

1923 1280.27.59329 0,00 1825,90 0,00 1825,90
Eiendeler 97 139,87 89 165,48 0 97 139,87 89 165,48 0
EGENKAPITAL OG GJELD

2050 Annen egenkapital 89 16548 cr 89 165,48 cr 89 165,48 cr 89 165,48 cr
Udisponert resultat (lkke bokfert) 797439 cr 0,00 797439 cr 0,00

2400 Leverandergjeld 0,00 0,00 0,00 0,00
Egenkapital og gjeld 97 139,87 cr 89 165,48 cr 0 97 139,87 cr 89 165,48 cr 0
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3.4. FRITIDSKLUBBEN

Regnskap 2020 SHIUL Fritidsklubb

Inntekter Utgifter

Beholdning bank 1/1-20 73 881,78

Beholdning kasse 1/1-20 4 277,00

Kiosk salg 1 494,26

Utstyr 65 699,94
Arrangementer 47 317,80
Betalt diverse utgifter 950,00
Betalt gjeld 2120,31
Gjeld diverse 3 293,65

Renter 22,05
Korona-sgknad 8 478,04
Oppgjor korona-spknad 8 500,00
Korona-sgknad 31/12-20 4 783,25
Overfgring fra SHIUL/Kommunen 100 000,00

Beholdning bank 31/12-20 61 075,30
Beholdning kasse 31/12-20 1 000,00
Sum 191 446,69| 191 446,69
Budsjett 2021 SHIUL Fritidsklubb

Inntekter Utgifter

Beholdning bank pr. 1/1-21 61 075,30

Beholdning kasse pr. 1/1-21 1 000,00

Kiosk salg 2 000,00

Overfgring fra SHIUL/Kommunen 100 000,00

Oppgjor Korona-sgknad 4 783,25

Gave til kjpkkenutstyr 20 000,00

Kigpt kjpkkenutstyr pga gave 20 000,00
Utstyr 30 000,00
Arrangementer 90 000,00
Diverse utgifter 20 000,00
Gjeld 3 293,65
Beholdning bank pr. 31/12-21 24 564,90
Beholdning bank pr. 31/12-21 1 000,00

Sum

188 858,55

188 858,55
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3.5. HANDBALLGRUPPA

@konomi for HANDBALLGRUPPA

Regnskap 2020 Inntekter Utgifter

Beholdning 01.01.20 33922

Loddsalg/dugnad 5500

Billettinntekter 14 680

Overfort fra Hovedstyret 4 000

Andre arrangement 10750

Andre inntekter 7 000

Dommerutgifter 2936

Pameldingsavgift/overganger 7 660

Utstyr 475

Avslutning/premier 7 300

Andre utgifter 5771

Renter/gebyr 9 216

Beholdning 31.12.20 51503
75 861 75 861

Hemnes 18.01.2021. Nina Granerud Fjeld.

Budsjett 2021 Inntekter Utgifter

Beholdning 01.01.21 51503

Loddsalg/dugnad 2 000

Billettinntekter 7 000

Andre arrangement 0,-

Andre inntekter 0,-

Pameldingsavgift/overganger 11 300

Dommerutgifter 10 000

Utstyr 6 000

Avslutning/premier 8 000

Andre utgifter 6 000

Renter/gebyr 300

Overfort fra Hovedstyret 2 000

Beholdning 31.12.21 20903
62503 2503
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3.6. SKI OG SYKKELGRUPPA

Regnskap Sykkelgruppe 2020

Inntekter Utgifter
Beholdning 01.01.20 58562
Overfgringer 8000
Krets/Regionkontigent 11100
trening junior/senior 1253
Innkjgp utstyr 2544
Krepserittdomene 1735
Renter/Gebyr 13 . 8
SUM 8013 16640
Budsjett Ski og Sykkelgruppe 2021
Inntekter Utgifter
Beholdning 01.01.21 49936
Kretskontigent ski/sykkelforbund 10000
Startkontigent barn ski/sykkel 2000
Innkjgp skirenn 500
Premier 1400
Juniortrening 500
Innkjpp utstyr 10000
Overfgring 10000
Sum 10000 24400

Kommentar til budsjett.

- juniortrening : Diverse, stort sett is og pepperkaker 0.l pa avslutninger.

Innkjgp skirenn : Servering av deltakere .

Startkontigent : Startkontigent junior (renn og ritt 2021)

Overfgring : Gar i hovedsak til 3 dekke kretskontigent og startkontigenter.

Bruker av beholdning for a dekke underskudd 2021.

Innkjgp utstyr : Utstyr og aktivitetsleker til trening ( mulig innkjgp av rulleski)
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3.7. SV@MMEGRUPPA
Svemmegruppa - SHIUL

Regnskap 2020
Beholdning bank 1.1.2020
Kontigenter

Kurs

Utstyr
Godtgj./reiseutgifter

Div utgifter
Svemmeaksjonen

Gjeld leverander
Renter/gebyrer
Beholdning bank 31.12.2020

Budsjett 2021

Beholdning 1.1.2021 (omtrentlig)
Kontigenter

Avslutning

Kurs

Utstyr

Godtgjerelse/reiseutgifter
Svemmeaksjon *
Saldo/beholdning 31.12.2021

Py
HIH

G0

S.HOLAND

N UL 4
“, 7

Intekter Utgifter

kr 75 160,57
kr 5000,00
kr 1550,00
kr 7 000,00
kr 633,80

kr 114 000,00

kr 17,35 kr 11,00
kr 174 983,12

kr 189177,92 kr 189177,92

kr 174 983,12
kr 4 000,00
kr 500,00
kr 4 000,00
kr 3 000,00
kr 15 000,00
kr 114 000,00
kr 34 483,12

kr 174 983,12 kr 174 983,12

*midler eremerket svommeaksjonen, skal rapporteres statsforvalteren i Oslo og Viken

03.02.2021
Anette Gangnaes, kasserer Svemmegruppe
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Arsberetning 2020 W/

3.8. TRENINGSTOPPEN

Budsjett 2021 for Treningstoppen SHIUL

Inn Ut
Inngaende balanse 76614,32
Instruktgrer, sal 11 ukentlig/ungdom 2 ukentlig 44 uker 171600,00
Lisens pa Soma Move (denne sjekkes) 8500,00
Oppdatering av utstyr/ vedlikehold 12000,00
Kursing av instruktgrer 30000,00
Tilskudd fra hovedstyret 145485.,68
Sum 222100,00 222100,00

Regnskap 2020 for Treningstoppen SHIUL

Inngaende balanse
Overfgring hovedstyret
Overforing kurs
tilbafgrt kursavgift 2019
Kurs 2020

Instruktorer
Treningsutstyr/musikk
Lisens, Soma Move
Meptekostnad

Renter

Vipps

Utgdende balanse

Inn

kr 77 608,76
kr 67 000,00
kr 44 400,00

kr 2 291,07

kr 17,40
kr 98,25

uT

kr 44 400,00
kr 52 950,00
kr 12 351,00
kr4 292,76
kr 495,40

kr 312,00

kr 76 614,32
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3.9. SHIUL KAFE

Dato fre-til: - Resultatregnskap
Regnskapsar 2020 for
Periode 01 - 13 SHIUL KAFE Side:
Denne periode Hittil
Nr.  Kontonavn Regnskapiar Regnskap i fior Budsjett Regnskapiar  Regnskap i fjor Budsjett
Salgs- og driftsinntekt )0 . c 2 .
3200 Salgsinntekt Kafe dag 147 392,00 cr 733 602,56 ¢ 147 392,00 cr 733 602,56 cr
3201 Salgsinntekt Kafe kveld 4523910 ¢cr 190 774,07 cr 4523910 cr 190 774,07 cr
3202 Leie av lokale 0,00 0,00
3203 Koronakrisemidier 166 500,00 cr 166 500,00 cr
Salgs- og driftsinntekt 359 13110cr 924 37683cr QOYQO’ 0 359 13100cr 924 37683cr ;O (D0
Varekostnad
4000 Innkjep varer til Kafe 97 843,38 42253248 97 843,38 42253248
Varekostnad 97 843,38 422 532,48 ¢OQ'0 97 843,38 422 532,48 150
Lennskostnad
5092 Feriepenger 47953 cr 47953 o
5400 Arbeidsgiveravgift 871885¢cr 871885¢cr
Lennskostnad 0,00 9 198,38 cr o,~ 0 0,00 9 198,38 cr 0
Driftskostn. og av- og
nedskrivninger
6550 Driftsmateriale 1953775 78 716,96 1953775 7871696
e Sty M
Driftskostn. og av- og 19 537,75 86N 3O 0 19 537,75 78 716,96 IO
nedskrivninger
Annen driftskostnad
7320 Reklamekostnad 212525 7 503,50 10’ 212525 7 503,50 10!
7770 Bank- og kortgebyr 2686,24 534646 ) 268624 534646 & !
i 109, 109,77
BRI (st gt 187 1) 5
7792 Overforing Hovedstyret 200 000,00 25000000 250! 200 000,00 250 000,00 ?b o'
Annen driftskostnad 209 921,26 262 849,96 0 209 921,26 262 849,96 0
Driftskostnader 327 302,39 754 901,02 3500 327 302,39 754 901,02 \T O Q'
8050 Annen renteinntekt 1762¢cr 12890 r 1762¢cr 12890 o
8150 Annen rentekostnad 0,01 0,04 0,01 0,04
Arsresultat 31 84632cr 169 60447cr SO 0 31 84632cr 169 604,47 cr &.* "
8800 Arsresuitat 169 604 47 169 604,47
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Arsberetning 2020

Dato fra-til: . Balanse

Regnskapsar: 2020 for

Periode: 01 - 13 SHIUL KAFE Side:

Denne periode Hittil

Nr.  Kontonavn Regnskapiar  Regnskap i fjor Budsjett  Regnskapiar  Regnskap i fior Budsijett
EIENDELER

1500 Kundefordringer 1680,00 2479977 1680,00 2479977

1575 Mellomkonto Kafe - Hovedstyret 0,00 6 100,00 cr 0,00 6 100,00 cr

1900 Kontanter 0.00 0,00 0,00 0,00

1920 HSbank 28.30023 Kafe dag 20 820,45 49 257,79 2082045 4925779

1922 HSbank 28.30066 Kafe kveld 71057,54 179536 71057,54 1795,36

1930 HSbank 27.87616 Terminal 213 044cr 213 044 cr
Eiendeler 93 560,12 69 752,48 0 93 560,12 69 752,48 0
EGENKAPITAL OG GJELD

2050 Annen egenkapital 57 888,68 cr 57 888,68 cr 57 888,68 cr 57 888,68 ¢cr
Udisponert resultat (Ikke bokfart) 3184632¢cr 0,00 3184632 ¢cr 0,00

2400 Leverandergjeld 382512¢cr 1186380 cr 382512¢r 1186380 cr

2610 Paleggstrekk 0,00 0,00

“ 2740 Oppgjerskonto merverdiavgift 0,00 0,00

2785 Palept arb.giveravgift palept ferielonn 0,00 0,00

2920 Gijeld til SHIUL hovedstyre 0,00 0,00

2940 Skyldige feriepenger 0,00 0,00
Egenkapital og gjeld 93 560,12 cr 69 752,48 cr 0 93 560,12 cr 69 75248 cr 0
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3.10. SHIUL - RESULTAT, BUDSJETT OG BALANSE

Defo fra-ti: . Resultatregnskap

Regnseapsar 2020 for

Periode 01 - 01 SHIUL Side: 1

Denne periode Hittil

Nr. _ Kontonavn Regnskap idr  Regnskap i fjor Budsjett Regnskap idr  Regnskap i flor Budsjett
Salgs- og driftsinntekt % g el el 2l

3100 Medemskontingent Z14430000cr 1V 158200,00 cr l 800" UM BN | o~ )

3101 Treningsavgift 8‘37099.000 —£563 200,00 ¢r 437 009,00 cr 563 200,00 cr 2,

3105 Armangementer I A,21204000 ¢ 150! 212 040,00 cr O,

3115 H&S Sparebank, sponsor S (3000000 =330 00000 330! mooooo« 30000 AHO,

3120 VEV Romerike AS, sponsor 55 144,00 & BESWe ) 55 14400 a‘ e BBN 5/

3135 Driftstiiskudd A-H kommune 4008700 1910500 45 () 54 06700 15010800 2y ()

3150 Bilettinntekter folkebadet 822000 ¢cr 2224600 & 20 szzo.ooa nm.ooa 10!

3155 Kommunale tiiskudd 3643700 3643700 ¢ ' 343700 s 36 437,00 ¢r )
folkebadet 36 [ Puere otall medt. G~ ..

3160 NIF aktivitetsmidier 1SS0 1IN 4D () 176 54800 r 113995.000 100

3185 ;miogmmm. 68 545,00 ¢cr 53 849,05 ¢r 30! 6354500 ¢ 5384005  G5)

3170 Grasrotandel IWSINe  2ENBe AR () WHiSe Wwsne 1S

3171 NIF momskompensasion M Wer W2ABWer YO ) WM BN FHOO!

3172 NIF utstyrsmidier 109 294,00 cr 09 294,00 cr \

3180 Andre inntekder 434300 cr wmufbw 'Q'Wgwmﬂzﬂ;ﬁ*ha g o

3185 Pant; Postasse Coop 157600 ¢r 713550¢cr 10 1576,00 cr 713550 ¢r oL

3186 Korona-elaterte inmekter 48748700 cr mmma 100"

3190 SHIUL - Frisdsidubb w000 120000 12,0/ 1"“.”35@:“ 20"

3200 Leieinntekter kiubbhus W0 1RTR0E 2D 16994100u 102 722 160!

3300 Del v overskudd fra kafé 2000000¢r 250000000 245() 1 20000000¢r 2soooo.oca 200"

3400 Kommunale tiskuod 11250,00 ¢r 11250,00 ¢r 10 11.250,00 cr 11250,00 ¢r 10"

3800 Lesinntekt hall AH 57793500 ¢ 570 148,00 cr BSZO ) ST souser /O O
kommune

3610 Leieinntakt H&S Sparebani 2000000cr  200000,00 ¢ 200" 200000 20000000 20 O

3620 Leisintekt hal 7 100,00 cr 7720000 cr 30" 710000 cr 7720000 cr o

3630 Leenntet 2 etasie hall 176 950,00 & 24270000 & 150! 176 950,00 & 242 700,00 ¢r 150"

3640 Halbiskudd A-H kommune 42500000 300 000,00 e e 2_0" J 42500000 ¢ 300 000,00 ¢« \-fg_t-‘j

3650 Depositum brikke 6400.00 1060300 & O. 640000 cr 10603,00 ¢r

3690 Skizrexlame 190 000,00 & 2300000 D (Y 190 000,00 & 249 000,00 & 2-C "

3700 Salg Pedarsmoen 1131000 cr 1457200 ¢ 151 1131000 ¢ 1457200 cr Q -~

3800 Halsnes 5521500 ¢ 66 366,00 s 66 5521500 66 366,00 cr ¢ C
Salgs- og driftsinntekt 4 980 683,88 cr uosm.nu 4 980 68368 cr 4 995 418,77 cr L{——a}f’)
Varekostnad O IS 1

4100 Overforing fotaligruppa 177 500,00 175 000,00 23 1msom 175 000,00 23!

4140 Overfaring allidrett 8 000,00 8000.00 s! 800000 8000,00 g

4160 Overfering handbaligruppa 4.000,00 4 000,00 = 4.000,00 4.000,00 2

4170 Fritidskhibd 0.00 100 000,00 100" 0.00 100 000,00 > P

4190 Overfering Treningstoppen 87 000,00 110 500,00 e B 67 000,00 1os00 145 500,

4193 Overfering skilsykielgruppa 8 000,00 8 000,00 Q) 8000,00 8000,00 10

4700 Varekjep Pedersmoen 775350 724384 ) 775350 724384 "
Varekostnad 272 253,50 412 743 0 272 253 an e e

* 30" ™R WIRGH05d0,0)

o FoT R CuEE aq0

5000 Lenn i ansaite 905 355,50 w150 Q- ‘w15, qq o

5092 Ferlepenger 111827,08 114 698,35 172, 111827,06 114 62835 122

5150 Kursutgifter 0.00 5.2 0,00 -

5160_Danica Pension 1142643 1150402 50! 1142643 1159402 O

10636n SHIUL (382) 2801.2111:40
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Dato fra-tht Resultatregnskap
Regnskapsdr 2020 for
Periode 01 - 01 SHIUL Sde: 2
Denne periode Hittil
Nr.  Kontonavn Regnskap idr  Regnskap i fior -Budsjett Regnskap |4 Regnskap i fjor Budsjett
5210 Friteledon 439200 439200 eV, 439200 438200 L=,
5200 Motonto for gruppe 52 433200 cr 439200 ¢cr 439200¢r 439200 ¢r
5400 Arboidsgiveravoit 12974274 13270438 110" 120742,74 oy 193!
5401 Refundart Arbeidsgiveravgift 873400 cr 873400 cr
5405 Arbeidsgiveravg av pdiog. 15 767,63 16 172,50 20! 15 767,63 wmo 20400,
5346 Premie og tilsk. ti 10414,00 10629,00 10414,00 10629,00
pensionsordning
innvapportent
5347 Matkonio premse og tisk. 4 1041400 cr 10629,00 ¢r 1041400 ¢ 10623,00 cr
pensjonsordning
Innrapporten — -
Lennskostnad 1165 38536 1201 31426 T\ 1165 38536 1mum( o< A
e 1300 12454007
nedskrivninger
6100 Regnskapshonorar 12 500,00 2500 41253, ~ 125000 12500 123500,
6102 Dustt VPN Regnskapsbruker 18913.00 15 1891900 165/
6130 Moteutgifter 1378.30 97191 &' 137830 CREE 3
6210 Strem klubbhuset 87 787,81 s 4120 87 787,81 175058 e !
6220 Kommunale avgifter 19 691,00 15 565,00 &/ 19691,00 15 585,00 2.0’
6221 Tomming av restaviall 2489599 2400073 25! 24 896,99 2403073 25 |
6240 Driftsmidler vask ol 945540 23899 92 20" 945540 2389392 20"
6250 Senvice og vediikehold utstyr 37 359,32 48883,15 50" 37 359,32 4888315 (!
W 7,32 98 420,00 | 7, 86 420, |
6260 k:vdmm 846 50 846732 00 o’)(j
6270 Andre driftsutgifter 5000,00 15611,00
6200 Innkjep av utstyr 1253560 4838950 BO L' ery "%‘36 e ?é/wo '*“%8
8420 Leisavtale grusbane 14 291,68 1429169 ‘5 1429169 14 291,69 1651
6430 Drifvediikehokd 39 148,00 45 130,00 fo . 39 146,00 BIN0
Sme— Sreterdippe 100 / Ve Vo Tt o0
8440 Rekvisita og uistyr 70923.50 1858508 100" 70923 50 165 835,03 150"
Bratevangen Sv.l‘\ = ‘]"\}(L- 25'
8450 Driftvediikehold traktor, ATV 2181470 a0 oS! 21 m 70 4132014 50"
0g utstyr disrmes Jle 165
8480 moumm 110 496,02 wou3r  FO! 10495.09 veuy )
6510 smm 806040 s 10! 808040 13 550,58 10"
8530 Leleaviale grunneiere 880583 sssss 10! 880583 880583 1 ()
e oy Pl boretegelB e R d Qnrireten
8610 Strem Sandrehaten 138 043 81 21975339 22_0 138 94381 20789 2050
6615 Varme Sendrehallen 13695470 mus 200’ 136 05470 mue0 200!
6620 Kommunale avgifter 14 482,00 60 O’ 14 482,00 16 863,00 20
6621 Temming av restaviall 30 204,31 zma 30 3020431 211128 A0
8640 Driftsmidler vask ol 57 040,00 nME 1 NO ! ge Pe;%w,s F+O!
8650 Service ogvedlikehold utstyr 184 007,68 25618 220! moor 220’
6670 Andre driftsutgifer 6347372 170025,1 y, ) 6347372 , §iy
8650  Innkjop av utstyr 144 27986 '95&%‘“'2?‘%—"‘% IMJV%%'“ é,%%?c
6710 Swam Pedersmoen 10049,00 1254998 13! 10 049,00 12549,98 10'
6770 Andre uigifter Pedarsmoan 1195,00 2000,00 & 1196,00 2000,00
Driftskostn. og av- og 1302 66096 1869 864697 ) 302 660,96 1”““"(”2%@;
106%n
¢
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Dato fra-tt . Resultatregnskap

Regnskapsar 2020 for

Periode 01 - 01 SHILL Sde 3

Denne periode Hittil

Nr.  Kontonavn Regnskapiar  Regnskap i flor Budsjett Regnskap idr  Regnskap | flor Budsjett
nedskrvninger 2020 . 2021,
Annen driftskostnad

7100 Informasjonsbrosiyre 910626 165’ 9106.25 5 e

7120 Annonser 946,00 11914 41 1" 546,00 11914.41 oL

7140 Arangemenier 6976,00 184 108,59 160' 6976,00 m 108,59 O.~

7145 Poro-og telefonutgifter 807878 583383 soma 51% G’

7150 Rekvista/drifismaterialer 20858,15 18152,19 2 O' mse's 8102 20"

7155 Gaver og blomster 707025 10 108, 7070 10 108 |

7185 Forsiringer 77438,00 z\""r“‘%- SO ,,5,/ Ma%‘zzﬁ" é%..

770 me 33782,10 29m 159‘ ‘:?Jmo - zsna 16’ 30

7180 Andre driftsutgifer 2054850 86 583,40 "““‘?C"GW 20540 . asmw 1 O o'

7565 Forskring Scooler 834,00 6 166,00 6834.00 £ 166,00

7665 Forskring Sendrehalien 5222000 4623100 6 | 5222000 4623100 0')6‘ :
Annen driftskostnad 241 656,03 458 807,56 @ 241 859,09 468 807,58 (32/:5"0

Ortakostnader 2 981 95885 amm:@%@,m :mmkoﬂTob—W
8150 Renteinnteter 678560cr 10768 8785600 1W07B8Wer— ST

banknnskudd .
8151 Renlskostnad bankidn nasn wmn — 300" " mmn 00"

Arsresultat 1 928 03532¢r 766 683,68 cr cr 766 683,68 flo
P — e 2] B DO, % mmfae :fic»c,
. ANe MYy
ke EHETRA ., NO o T
T-Y‘ul ~E ' er ré<ter,

9jerder; po o
S{ wser etc . \

K=350'
K~580 '}t~ 17—0’) |

= hakb: crbc{—\a‘t c
K=10

B<STRA 2002 \TOoT. K= 850!
T it Gieier pOiten; o > =
'\ql;s.g&gc.:. o9 BOe e G}'."‘d.:‘ o oﬁ;b gbb {‘ |t QBJE.‘A]
T 100° . 1#0' Ao 5 -
SpBorv Seficloer) 119" - 20
L— 130! g ) (7 I el :‘-—L{ct) Q_ i |qrr‘3det)
@a rr\AL/Kan-\.-ﬁlt:r«) =01 "y 1-1 o' TC"CaCt
=310 — - Lqu ;Nﬂ
— Nedbetale. g,eld cq ta. (ppnq’*‘t =~ | -.nle()c)? o
— Ta. app 181 pCz 500 21 mil 1L LB»})L)CW« D | barmen O
me| |on’\fmannennq AVE :pa\ lemidliene @ 0 i1 ,a!
06960 SHIUL (392) 2801211140
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Arsberetning 2020

Dato fra-tl Balanse
Regnskapsir: 2020 for
Periode: 01 - 01 SHIUL Side:
Denne periode Hittil
Nr. Kontonavn Regnskapiar  Regnskap I fjor Budsjett  Regnskapidr  Regnskap | flor Budsjett
EIENDELER
[ 1140 Lexepark 0,00 0,00 0,00 0.00
| /1150 Kunstgressbane 1,00 1,00 1,00 1,00
(/1160 Haliprosjekt 7740 948,61 8244 074 31 7740 848 61 8 244 074,31
(/1200 Maskiner og anlegg 1.00 1.00 1,00 1,00
(/1500 Kundefordringer 2850,00 &1 21600,00 cr 2850,00 ¢r 2600,00 cr
(/1501 Fordringer Kafé Dag 0,00 6 100,00 0,00 6 100,00
[ /1502 A-H Idrettsrad 114 500,00 er 55 000,00 cr 114 500,00 ¢r 55 000,00 cr
(/1503 H&S Sparebank 21341284 21341284
|/1570 Gaver-hallprosjektet 0.00 0,00 0,00 0,00
(/1575 Meliomkonto; HS og gruppene 411845 ¢cr 142697 411845¢r 142697
(/1900 Kassebeholdning 0,00 2000,00 0.00 2000,00
(/1820 HSbank 60.02036 Brukskonto 4347721 3339345 4347121 3339345
/1822 HSbank 28.30066 Kafé Kveld 0,00 0,00
(/1925 HSbank 27.13337 Gavekonto 4282711 42708,09 4282711 4270809
(/1830 HSbank 11.15754 0,00 0,00 0,00 0,00
(/1935 HSbank 11.35208 Buffer 3056 195,05 1909 107,83 3056 195,05 1909 107,83
(/1940 HSbank 26.60393 "Veien videre" 644,01 544787 844,01 544787
(/1945 HSbank 28.11827 Gaveaksje 319 58,42 319 5842
(/1950 HSbank 57.00465 Skattetrekk 33 228,00 11400,00 33 228,00 11400,00
|/ Eiendeler 11 009 269,57 10 198 118,94 0 11009 26957 10 198 118,94 0
EGENKAPITAL OG GJELD
(/2050 Annen egenkapital 25404,19 TN & 2540419 AT TN S e
[/ Udisponert resultat (Tkke bokfart) 192803532 cr 0,00 192803532 ¢r 0,00
(/2250 Byggeian 1280.26.93662 0,00 0.00 0,00 0,00
(/2260 Kunsigressbanen:1280.27 41187 0,00 0,00 0,00 0,00
[ /2289 Lan hall 1280.28.90441 7740948610 824407431 & 774094861 cr 8244 074,31 cr
(/2290 Leie H&S Sparebank:1280.2825380  800000,00¢cr 1000 000,00 cr 800000,00cr 1000 000,00 cr
./ 2400 Leverandergield 88 151,10cr 24180526 ¢r 388151,10cr 24180526 ¢r
(/2600 Forskuddstrekk 3322800 ¢r 3193100 cr 3322800 cr 3193100 cr
(/2770 Skyldighetalt arbeidsgiveravgift 2447300 cr 2468300 2447300 cr 24 683,00 cr
(/2780 Pélopt arbeidsgiveravgift 14 269,28 cr 14 269,28 cr 14 269,28 ¢« 14 269,28 cr
(2785 Palopt arb giveravgift palapt ferielonn 625861 585377 625861 585377
(2930 Skyldig lonn 0,00 54 790,00 cr 0,00 54 790,00 cr
(/2840 Skyidige feriepenger 1182706¢cr  11469835¢r 1182706cr 11469835 ¢
(/2845 Utbetalte feriepenger 0,00 100 962,82 0,00 100 962,82
(/2346 Motkonto utb. feriepenger 0,00 100 962,82 ¢ 0,00 100 962,82 ¢«
| Egenkapital og gjeld 11 009 269,57 cr 10 198 11894 cr 0 11009 269,57 cr 10 198 118,94 cr 0
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4.SAK 9. STYRETS INNSTILLINGER TIL ARSM@TET.

4.1.Sak 9.1. «DETTE ER SHIUL» — DOKUMENT
Styret innstiller pa at vedlagte dokument «Dette er SHIUL» godkjennes av arsmgtet.

Dokumentets hensikt er a gi en oversikt over SHIUL sine aktiviteter og prinsipper.
Dokumentet skal revideres arlig og er ment a vaere et levende dokument.

4.2.Sak 9.2. ANLEGG

1. Klubben trenger garasje til en del utstyr, og garasjen vi har pr na dekker ikke behovet
for garasjeplass. Styret innstiller pa at bygging av garasje utredes og igangsettes.

o SHIUL ber banken (og arsmgte) om godkjenning av byggelan inntil kr
3.500.000,- til bygging av garasje. Dette mellomfinansieres av banken, uten
kostnad, inntil spillemidler og moms-kompensasjon er tilbakebetalt. Da
starter renteberegning og nedbetaling.

2. SHIUL mellom-finansierer/finansierer selv prosjektene tribune, lager/gjerder, porter,
sluser/rehabilitering flerbruksflate. (Arsmgtevedtak i fjor)
o Vedtak om at det igangsettes arbeid for 8 bygge tribuner og lager mellom
klubbhus og fotballbane, iht. plan og kostnadsvurdering pa 580.000,- kr.
o Vedtak om at det igangsettes arbeid for 3 sette opp sluser, gjerder og
Igsninger for a redusere miljgpavirkningen av granulatene pa fotballbanen,
iht. plan og kostnadsvurdering pa 170.000,- kr

4.3.Sak 9.3. EKSTRAORDINAR NEDBETALING AV GJELD

Etter en totalvurdering av gkonomien i SHIUL innstiller styret pa en ekstraordinzer nedbetaling av
gjeld med kr 1.000.000,- i 2021, i tillegg til ordineere manedlige innbetalinger .

5. SAK 10. MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT 2021

Styret innstiller pa uendret medlemskontingent og treningsavgift for barn og pensjonister i
2022.

Styret innstiller pa uendret medlemskontingent og treningsavgift for voksen i 2022.
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6. SAK 12. TILTAKSPLAN (ORGANISASJONSPLAN / HANDLINGSPLAN)

Styret innstiller pa at utarbeidet tiltaksplan godkjennes av arsmgte.

7. SAK 13. VALG

Forslag fra valgkomiteene i SHIUL til arsmgte vedrgrende valg for 2020.

7.1.  HOVEDSTYRET

Verv: Navn: Periode:

Leder: Jan Rune Fjeld 1ar

Nestleder: Karianne Hammer Melby 1ar

Sekreteer: Ane K Haugen 2ar

Kasserer: Trine @streng 2ar

Styremedlem: Karl Oscar Borgersrud 1ar

Styremedlem: Eirik Nilsson 2ar

Vara: Simen Bakka 2ar

Vara: Lene Krogstad ikke pa valg (1 ar)

Valgkomite: Bjarne Bergsjo 1ar

Valgkomite: Anne S Gimle 1ar

Valgkomite: Jan Inge Myhrvold 2ar

Valgkomite: Linda Stahlheim 2ar

Revisorer: Geir Frgshaug Ikke pa valg (1 ar)
Trond Hellesjg Ikke pa valg (1 ar)

7.2. ALLIDRETT

Verv: Navn: Periode:
Leder: Pia Skarvang 1ar
Nestleder: Camilla Gulliksrud 2ar
Sekreteer: Charlotte Erlandsen 1lar
Kasserer: Cathrine Rimeslatten Sandberg 1lar
Styremedlem: Linda Palerud 1lar
Valgkomite: Jan Marius Sande Engen 2ar
Valgkomite: Anett Gangnaes 1lar
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N UL 4V

7.3.  FOTBALL

Verv: Navn: Periode:
Leder: Per @yvind Granli 1ar
Nestleder: Thomas Skjeeret 1ar
Kasserer:

Sekretzer:

Styremedlem:

Joakim Bergersen

ikke pa valg (1 ar)

Styremedlem: Martin Fjellheim 2ar
Styremedlem: Trond Helle Bergsj@ 1ar
Styremedlem: Renate Rikenberg 1ar
Styremedlem: Andres Gulliksrud 1ar
Valgkomite: Silje Bakke 1ar
Valgkomite: Sten Heyerdal 1ar
Valgkomite: Glenn Robert Buras 2ar
Komiteer for dommerkontakt, Tine fotballskole, Sebra cup

7.4. FRITIDSKLUBB

Verv: Navn: Periode:
Leder: Lene Myhrvold 1ar
Nestleder: Rune Granlund 2ar
Sekreteer: Elin Kollerud. Ikke pa valg (1 ar)
Kasserer: Turid Myhrvold 2ar
Valgkomité: lkke avklart 2ar
7.5. HANDBALL

Verv: Navn: Periode:
Leder: Camilla Claussen 1ar
Nestleder: Malin Palerud 1ar
Kasserer: Stine Strand ikke pa valg (1 ar)
Sekreteer: Trine Aaser Dammen 2ar
Styremedlem: Catrine Enger 2ar

Valgkomite:
Valgkomite:

Helene Hauksdottir
Marit Aaserud

ikke pa valg (1 ar)
2ar
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7.6.  SKI/SYKKEL
Verv:

Navn:

N UL 4V

Periode:

Leder:

Nestleder/ Kasserer:
Sekretzer:
Styremedlem:

Stian Kristiansen
Yngve Hellesjg
Jostein Tgyen
Petter Larsen

1ar
2ar
Ikke pa valg (1 ar)
Ikke pa valg (1 ar)

Valgkomite: Joakim Bergersen Ikke pa valg (1 ar)
Valgkomite: Stian Kristiansen 2ar

7.7. SV@M

Verv: Navn: Periode:

Leder: Marte Glende Aanerud 1ar

Kasserer: Anette Gangnes Ikke pa valg (1 ar)
Sekreteer: Fay Malen Tuverud 2ar
Treneransvarlig: Bjorn Thomassen 1ar

Valgkomite: ikke avklart 2ar

Valgkomite: Monika Johansen Ikke pa valg (1 ar)

7.8.  TRENINGSTOPPEN

Verv: Navn: Periode:

Leder: Ellen Tuverud Gangnes 1ar

Nestleder: konstitueres i styret

Sekreteer: konstitueres i styret

Kasserer: Nina Huset Ikke pa valg (1 ar)

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Valgkomite:
Valgkomite:

Gro Mette Hoffsbakken
Madelen Tuverud Jensen
Tore Severinsen

Ggran Skollingsberg

Trond Hellesjg
Jane Brit Lgland

2ar
2ar
Ikke pa valg (1 ar)
2ar

Ikke pa valg (1 ar)
1ar
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7.9.  KAFE-GRUPPE

N UL 4V

Verv: Navn: Periode:

Leder: Wenche @stenby 1ar

Kasserer: Grethe Moe 2ar

Sekreteer: Eva Bjgreng Ikke pa valg (1 ar)

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Valgkomite:
Valgkomite:

Janna Glomstad
Sissel Bjgrklund
Rune Grepperud

Anne Britt Karlsrud
Gerd Fagersand

2ar
2ar
Ikke pa valg (1 ar)

Ikke pa valg (1 ar)
2ar
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8. KOMITEER SOM HAR UTF@RT FUNKSJONER FOR HOVEDSTYRET |
SHIUL 1 2020

Banekomiteen
Egil Granerud, Hans Ottesen, Terje @stby, Odd Bjgrklund, Odd Orderud

Maskinkomiteen
Egil Granerud, Bjarne Bergsjg, Terje @stby, Olav Fjeld, Odd Orderud, Sigmund Ottesen, Svein

Gangnes, Jan @stby

Laypekomiteen

Olav Fjeld, Espen Nerdrum, Petter Larsen, Hans Ottesen, Jostein Tgien, Odd Engebretsen,
Ronny Granerud, Glenn Robert Buras

Vedlikehold Igypetraseer

”Onsdagskara” og lgypekomiteen

Badevakter pa folkebadet
Inger Marie Hagen, Lill Hesthaug, Ingrid Simonson, Dan Lundhagen, Anders Gaarder, Silje
Bakke, Nina Granerud Fjeld.

Pedersmoen
Nina Granerud Fjeld.

"Onsdagskara”
Dag Gaarder, Odd Bjgrklund, Odd Orderud, Trygve Simonsen, Arnstein Moe, Svein Gangnes,
Kjell Lindahl, Sven Lindahl, Tore Heireth, Gulbrand Haugen, Arild Magnaes, Sven Ingar

Kristiansen, Troels Risom, Kjell Langsrud, Age Basnes, Ivar @stegarden, Knut Gangnes, Rolf
Hoff, Andries Berujnzeel, Svein Asberg, Dag Rosendahl, Kjell Sgrlie, Bjgrn @stenby, Rudolf
Saxegaard, Hans Ottesen, Svein Berger, Roar Foss.

Islegging
"Onsdagskara”

Administrativt
Randi Hellesj@, Tove Gaarder, Marita Stenby, Grethe Moe, Ingar Krogh, Trond Bjgrklund,
Anette Gangnaes, Kari Meyer, Jan Rune Fjeld.

Kioskvakt-ansvarlig
Wenche @stenby
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Kommunikasjon, informasjon og medlemsrekruttering
Kari Meyer, Kjell Langsrud, Roy Gundersen

Aresmedlemmer

Kjell Lindahl, Sven Lindahl, Tove Gaarder, Dag Gaarder, Svein Nyszether, Laila Nysather,
Hans Ottesen, Randi Hellesjg, Jan Rune Fjeld, Torun Werswick, Egil Granerud, Terje @stby,
Kjell Langsrud, Trygve Simonsen, Olav Gangnes, Roar Foss, Sven Ingar Kristiansen, Arnstein
Moe, Odd Orderud, Odd Bjgrklund, Troels Risom, Raymond Hesthaug, Nina Tuverud Jensen.

De nevnte komiteer og alle andre bidragsytere i aret som har gatt - Tusen
takk til dere alle!

9. SAK 14. UTDELING AV PRISER OG £ARESMEDLEMSKAP

Utdeling av priser og aeresmedlemskap.
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